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“Parece que o consciente flui em torrentes para dentro de nés, vindo de fora sob a
forma de percep¢des sensoriais. Nos vemos, ouvimos, apalpamos e cheiramos o mundo,
e assim, temos consciéncia do mundo. Estas percepg¢des sensoriais nos dizem que algo
existe fora de nés. Mas elas ndo nos dizem o que isto seja em si. Isto é tarefa, ndo do

processo de percepgdo, mas do processo de apercepgio.”

Carl Gustav Jung


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456

Wrevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018. Versédo online ISSN: 2763-8456

REVISTA
JUNG MARILIA
v.1l, dez. 2018
Marilia, SP

A Revista Jung Marilia (RIM) visa compartilhar o conhecimento cientifico de diversos temas
e areas relacionados a psicologia analitica e convida os interessados em colaborar com
ensaios cientificos, artigos de revisdo, estudo de caso ou resenhas.

O manuscrito submetido deve seguir as normas de publicacdo especificadas ao final da
revista.

Corpo Editorial
Eneliz Mafalda Capellini
Marie Oshiwa

Patricia Ferraz Braz

Comisséo Cientifica

Mariana Harumi S. Fujikawa — Faculdade Sudoeste Paulista, FSP, SP.

Mychele Capellini Moris Taguchi — Prefeitura Municipal no CAPS AD de Indaiatuba,
SP.

Versao online ISSN: 2763-8456

> A Revista Jung Marilia (RIM) é um veiculo de divulgacdo cientifica
W publicada pela Clinica e Centro de Estudos Junguiano (CCEJ).


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456

Wrevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018. Versdo online ISSN: 2763-8456

Sumario
Nota EAItOrial ....c.coiiiiiiieeeee ettt ettt sttt ettt nbe e 4
Introdugdo: UMA BREVE HISTORIA DA PSICOLOGIA ANALITICA NO BRASIL E EM MARILIA, SP, ATRAVES
DA CCEJ-MARILIA ...ttt ettt ettt h ettt s at e bt s bt et e bt e at e besae et e sbeentebesaeeneenaeeneas 5
TAROT COMO PRATICA TERAPEUTICA POSSIVEL AO PROCESSO DE INDIVIDUAGAO ........cooeveeeeernne. 10
A DOR SILENCIADA NO ABUSO SEXUAL: uma ferida inViSiVel .........coevcuviiieiiiieeeriiies e esvees e 35
ADOCAO: aspectos JUridicoS @ @NAlITICOS ......ceviviiieiieeeieteceeecetete ettt ettt ae et n st steseseeneas 53
COACHING COMO PROCESSO TRANSFORMADOR: do sonho a realizagdo........cccccceeeeeecvieeeeciieeeenen. 66
EGO&SELF — AMOor € Odio N0 @StUAD @ CASO ......vuvuveceruererereeeecteteteseeeeeeeaesese s esesaesesesesesessaesesesesenanans 78


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456

Wrevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018. Versdo online ISSN: 2763-8456

Nota Editorial

Esta é a Revista Jung Marilia em seu primeiro numero.

Sua origem reside em solo fértil desde 1993, buscando conhecimento
da Psicologia Analitica de Jung, na cidade de Marilia através de grupos de estudos. E
agora, depois deste tempo amadurecendo e aproximando trabalhos em conjunto,
torna-se possivel a edicdo desta revista.

Num ensaio um tanto timido acompanhado da forca criativa,
dedicacdo, empenho dos integrantes, brota desta semeadura as primeiras fortes
mudas e futuras arvores. Ardua etapa de trabalho marcada pela exceléncia
profissional, areas afins, simpatizantes a teoria chegam marcando o tempo, o espaco,
a construcédo desta historia.

Este percurso visa a ampliagdo do pensamento junguiano e uma
passagem coroada de ideias e contribuicbes com a participacao ativa da Filosofia,
Artes, Psicologia Juridica, Organizacional, Politica Publica, Religido e demais
assuntos pertinentes a proposta com perspectivas simbdlicas expressivas, em favor
da ampliacdo da consciéncia no individuo.

Por estas afirmacgdes, esta revista € “Revista Jung Marilia”. Buscando
a compreensao da realidade e aproximacdo simbdlica nos norteamos através das
caracteristicas do pensamento sempre presente e vivaz de Carl Gustav Jung através
de suas obras.

Agradecimentos ao frutifero trabalho dos Autores, Comité Cientifico,
Editores Responsaveis.

Esperamos de Vocé, leitor, que através do olhar curioso, méos
sensiveis, escuta seletiva, visdo a nos iluminar, participem conosco na descoberta de
novas cores a tatearmos neste projeto, infinitos locais da Psicologia Analitica.

Editores
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Introducao:
UMA BREVE HISTORIA DA PSIC}OLOGIA ANALiT]CA NO BRASIL E EM
MARILIA, SP, ATRAVES DA CCEJ-MARILIA

Esta oportunidade de levar a Psicologia Analitica no primeiro numero
da Revista Jung Marilia oferece um espaco para deixar aqui o feliz contato da trajetoria
junguiana brasileira para além clinica junto as diversas possibilidades terapéuticas,
auto curativas, areas afins e publico em geral.

As ideias de Carl Gustav Jung chegaram ao Brasil em 1946, através
da bela alma humana da Dra. Nise da Silveira (1905-1999). Principal pioneira, a
psiquiatra alagoana formada pela Universidade da Bahia, principiante no entéo
hospicio da Praia Vermelha, junto aos internos no Hospital do Engenho de Dentro do
Rio de Janeiro, ousou propiciar a atividade criativa como parte do tratamento dos
“clientes” psicoticos, como os denominou. Com o propésito de estimula-los a se
expressarem e se comunicarem atraves da arte adotou a conduta sedativa na entdo
fundada Secéo de Terapéutica Ocupacional e Reabilitacédo (Stor).

Em 1952, ocupada com os cuidados ao ser humano em crise, com
sensibilidade extremamente exposta, e com o propdsito de ajuda-los, ela inaugurou o
Museu de Imagens do Inconsciente (MIl); esta decisdo contribuiu primeiramente para
com a dor mental destes individuos; para a area da saude mental e, posteriormente,
tornou-se aberto ao publico, ajudando a entender e aprender que o psicético € um ser
humano com extremas necessidades e cuidados protetivos.

Este espaco evoluiu para um centro de estudos e pesquisa. Com este
gesto, a Dra. Nise comunicou qudo sutil, fragil e forte a alma conflitada se apresenta
diante do sofrimento psiquico. Encontrou na realizacéo estética, o brilhante caminho
para o inconsciente tratando com merecido respeito os conteiudos de dor e amor
expressados atraves das telas, tintas e argila. Na melodia do entendimento e
entendido; do compreendido e da compreensdo amorosa, a respeitada exposicao do
conteudo interno nas cerca de 350 mil produc¢des dos ateliés, ndo como arte plastica
e sim como plasticidade afetuosa, discursou sobre o valoroso segredo da alma na
forca das imagens. Parte deste acervo, no ano de 2000, foi apresentado em SP na
mostra Brasil 500 anos.

Percorrendo incansavelmente este trajeto clinico, em 1954 a Dra.
Nise, através de estudos, chega aos escritos de C. G. Jung. Maravilhada, percebeu
que tracara um caminho idéntico ao dele na descoberta do Inconsciente Coletivo e ao
Conceito de Arquétipo. Imediatamente, reuniu fotografias de algumas imagens
circulares e escreveu para Dr. Jung atentando a possibilidades daquelas figuras,
simbolicamente, representarem o arquétipo do Self, visto que Jung as descrevia como
mandalas, cujo atributo seria de funcao integradora da personalidade.

Em 1955, Dra. Nise iniciou um grupo de estudos informal sobre C. G.
Jung e, posteriormente, reuniu diversos profissionais com semelhantes objetivos para
0S interesses de compreensdo no campo psiquico que culminou, em 1969, com a
formalizacdo deste grupo.

Envolvida com o resgate da dimensdao humana, junto aos entéo
denominados “loucos”, e compreendendo a necessidade da readaptagao social do
psicotico buscou como recurso a arteterapia na capacidade deles em se expressar
através das imagens proximas de mitos, lendas, pessoas. Observando entre 0s
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diversos pontos comuns explicitados entre individuos, em sua maioria analfabetos,
produzindo imagens circulares e quaternarias carregadas de verdades milenares, ela
compreendeu a veracidade da técnica integradora no potencial criativo para o contato
com a psique daqueles clientes. Com esta fundamentac¢do, fundou a Casa das
Palmeiras.

Em 1956, convidada por Dr. Jung foi estudar, no Instituto de Carl
Gustav Jung, em Zurique.

Em setembro de 1957 convidada para participar do Il Congresso
Internacional de Psiquiatria e apoiada pelo Centro Psiquiatrico Pedro I, do Rio de
Janeiro e do Ministério da Saude, a Dra. Nise seguiu para Suica com mais de duzentas
pinturas de clientes psicéticos do Engenho de Dentro demonstrando as evidéncias da
teoria junguiana sobre o conceito de Inconsciente Coletivo. Naquela ocasiao realizou
estagio de especializacdo no Instituto Carl Gustav Jung em periodos de 1957 a 1958,
depois em 1961 e 1962, supervisionada por Marie-Louise von Franz, continuadora
dos trabalhos de Jung.

Nise deu inicio ao grupo de estudos junguianos, em 1954, na Casa
das Palmeiras e o formalizou em 1969. Em 1965 a revista “Quaternio” era produzida
reunindo artigos de diferentes participantes dos encontros. A Ultima edi¢do publicada
em 2001 foi em homenagem a Dra. Nise, apds sua morte. Este grupo se mantém
unido, reunindo-se na Casa das Palmeiras e no Museu de Imagens do Inconsciente.

Em 2003, o Instituto do Patrimbénio Historico e Artistico Nacional
(Iphan) aprovou o tombamento de 128.909 obras da cole¢cdo do Museu de Imagens
do Inconsciente (MIl). Em 2014 foi reconhecido como memoéria do mundo pela
UNESCO, o arquivo pessoal de Dra. Nise da Silveira. A atualizagcdo deste acervo
aconteceu na 372 edicdo do Programa Ocupacdo Nise da Silveira (2017) Itau
Cultural/SP, mostrando a renovacao das estruturas mentais, através desta 372 edicao
do Programa Ocupacédo, homenageando a trajetéria, os métodos e referéncias dos
principais conceitos da Dra. Nise da Silveira e ainda o afeto apresentado com o0s
animais terapeutas.

Carlos Byington, do Rio de Janeiro, convidado a participar do grupo
de estudos da Dra. Nise, também foi para Zuriqgue de 1960 a 1966 realizar sua
formacao e, na volta passa a difundir a Psicologia Analitica, como analista na sua
perspectiva simbdlica.

Em Sao Paulo, 1968, a Psicologia Analitica enraizou-se na Pontificia
Universidade Catdlica (PUC) através do psicélogo belga Leon Bonaventure.

Em 1970 formou-se um grupo de estudos de psiquiatras formados
pela Escola Paulista de Medicina e que passaram por analise de Bonaventure e, em
1974 se reuniam semanalmente para estudar as obras de Jung. Séo eles: Glauco
José Rizzardo Ulson, Carlos Roberto Martins Lacaz, Iraci Galias, Nairo Souza Vargas,
Mery Rosemblit, José James de Castro Barros e Frederico Lucena de Menezes.

O centenario de nascimento de Jung, em 1975, foi comemorado com
exposicoes, palestras, no Museu Arte Moderna do Rio de Janeiro e no Museu de Arte
de S&o Paulo. Os conferencistas foram Leon Bonaventure, Jette Bonaventure, Arthur
Sales, Glauco José Rizzardo Ulson, Jodo Moura Matta, Peth6é Sandor, Hélio
Pellegrino, Carlos Byington, Carlos Roberto Martins Lacaz e Samuel Foro.
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No mesmo ano, a obra de Jung esteve presente através de palestras
em Ribeirdo Preto, Curitiba e Belo Horizonte.

Em 13/03/1978, foi fundada, reconhecida e aprovada no VIi
Congresso Internacional de Psicologia Analitica, a Sociedade Brasileira de Psicologia
Analitica (SBPA), cujos membros analistas fundadores foram Iraci Galias (SP), Carlos
Roberto Martins Lacaz (SP) Nairo de Souza Vargas (SP), Glauco Jose Rizzardo Ulson
(SP), Mery Rosemblit (SP), Maria de Lourdes Felix Gentil (SP), Walter Fonseca
Boechat (RJ), Carlos Byington (RJ) e José James de Castro Barros (BH).

A SBPA mantém suas atividades até os dias atuais, com formacao e
base nos conhecimentos tedricos analiticos.

Recontando e reescrevendo a histéria da Psicologia Analitica
Junguiana transitou até aqui pela mente e arte. Seguindo mais um caminho sadio do
trajeto do Dr. Jung em terras brasileiras, estes se cruzam com a Cinesiologia
Psicoldgica através de Pethé Sandor (1916-1992).

Formado pela Faculdade de Medicina de Budapeste, ginecologista
hdngaro, chegou ao Brasil em 1949 e foi trabalhar como laboratorista na Nitroquimica,
em S&ao Miguel Paulista. Seu primeiro consultério esteve na Rua Augusta e,
posteriormente em Perdizes, na cidade de Sao Paulo. No mesmo periodo, iniciou
como professor, no curso de Graduacdo em Psicologia da Faculdade de Filosofia
Ciéncias e Letras Sao Bento, filiada a PUC-SP, convidado a ministrar o primeiro curso
de Relaxamento aberto ao publico, pela docente Dra Mathilde Neder. O conteudo foi
publicado no Boletim de Psicologia em 1969 e, em 1974 transformado em livro
“Técnicas de Relaxamento”.

Em 1971, como professor nas matérias de Integracdo Psicofisica e
Psicologia Profunda dentre varias disciplinas, fez varias traducfes particulares dos
“Seminarios das Visdes”, de Jung, e promoveu espacos de rodas de conversas sobre
as Obras Completas que, neste tempo, ndo estavam traduzidas para 0 portugués.
Envolvido pela teoria analitica, desenvolveu a Terapia dos Toques Sutis e a Calatonia.

Como conferencista, em 1975 esteve nas comemoracdes do
centenario de C. G. Jung, em Sao Paulo.

De 1977 a 1980 esteve como subcoordenador no curso de psicologia
da PUC. Neste periodo, uma semente de sua formacédo desponta. Rosa Maria Farah
ex-aluna do Dr. Sandor e, agora, docente no mesmo curso, introduziu o ensino da
Calatonia nas disciplinas em que ministrava. Em 1993 esta proposta entrou para a
grade curricular como “Integracao Psicofisica” e, assim permaneceu, como contetdo
da Psicologia Analitica, mantendo a proposta original de Dr. Sandor.

Dr. Sandor lecionando no Instituto Sedes Sapientiae no curso de
Terapia Motora, com a matéria de Cinesiologia Psicolégica contribuiu com a formacéo
da revista “Hermes”, em 1996. Os conteudos e os conceitos da psicologia analitica
eram ministrados em “Psicoterapia de Orientacdo Junguiana Coligada a Técnicas
Corporais” e, em 2001, passaram a denominagédo “Jung e Corpo”, no formato de
revista. A partir de 2009, ap6s a morte de Dr. Sandor estas atividades permaneceram
atraves de ex-alunos e profissionais de seu grupo de estudos.

A Psicologia Analitica foi trazida para Marilia/SP, em 1991, pelos
toques sutis das méaos da querida Mestre Joanese Murata, docente na UNIMAR —
Universidade de Marilia. Nascida em 23/03/1945, presente e participante neste
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valoroso momento, contribui para esta primeira revista num vivaz depoimento de amor
a histéria da psicologia, a pesquisa, a profissdo, aos ex-alunos, aos clientes e a
comunidade em geral.

Joanese Murata, década de 70, tornou-se psicologa pela PUC
Campinas e poés-graduada em Psicologia, atuando durante nove anos em
Psicodrama.

Ao ser indagada como e quando optou pela Psicologia Analitica, ela,
sorridente, olhos brilhantes vasculhando o tempo nas deliciosas lembrangas com um
breve suspirar disse: “meu feliz contato com Jung foi em 1979 através de um colega
de classe, na época da faculdade, o Jorge Van Berard. Nove anos passados desde a
nossa formacéo, nos reencontramos em Campinas. Ele me contou que estava
estudando Jung através de uma amiga, que estava la na Suica, em estudos da
Psicologia Analitica. Quando ele me falou de Jung e de seu trabalho, fiquei
maravilhada e pensei — ‘este seria 0 meu jeito de viver e querer viver psicologia”.

Através deste amigo, em 1980, Joanese foi para Sao Paulo procurar
a analise na abordagem analitica. Também foi estudar e fazer supervisdo com Denise
Gimenez Ramos até 1982. Iniciou, neste periodo, num grupo de estudos com Marlene
Aparecida Ribeiro, em Piracicaba, onde se localizava seu consultério clinico, no qual
trabalhou até 1992. Os estudos com Marlene se déo até a presente data.

Em 1984 conheceu e foi estudar com Pethé Sandor no grupo de
estudos que acontecia no Sedes Sapientiae, permanecendo nos aprendizados e
aprimorando conhecimentos de técnicas corporais até 1990, sendo que, em agosto
do mesmo ano, foi analisada por Rosa Maria Farah.

Em 1992, Joanese se instalou definitivamente em Marilia e montou o
primeiro grupo de estudos no seu consultorio, Clinica Moron Rodrigues, com ex-
alunos da primeira turma formada por ela. Dentre eles, eu - Eneliz Mafalda Capellini,
Julio Cesar Garcia Padilha, Paula D’Ondéfrio, Patricia Ishikawa, Rosely Tacino Bozzo
e Yeda Paula Targa Morgante. Sempre orientados e supervisionados pela mestra, os
encontros eram mensais e tinham o formato de rodizio no consultério de cada um dos
integrantes.

Apesar de todos estarem voltados para o atendimento clinico, ocorreu
em curto tempo, um crescimento das atividades de cada um em diferentes areas de
atuacdo. Eu segui alimentando o formato de grupo de estudos, enquanto Joanese e
Julio aumentaram as atividades na Universidade, Paula com psicopedagogia e Yeda
na Psicologia Juridica. Outros seguiram apenas pela psicologia clinica.

O grupo de estudos foi ampliando, a cada ano, alimentado por
académicos da Universidade. Num determinado momento em 1993, Joanese
comunicou a necessidade de estar mais tempo na sala de aula e entregou o livro de
Jung “Simbolos de Transformagéo”, sob meus cuidados e de Julio.

Entendido a responsabilidade de cuidar do celeiro do saber, ambos
se debrucaram com maior afinco nas Obras Completas de Jung. Eu, nos grupos de
estudo e Julio na universidade. Compreendido imediatamente o sinal da Grande Mae,
Joanese, na licdo do compromisso e comprometimento, nos guiando e orientando até
1996.

Deste dedicado prazer pelo saber, nasceu a Clinica e Centro de
Estudos Junguiano (CCEJ Marilia), espaco fisico para os encontros mensais dos
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grupos de estudos, localizado em minha clinica. Este alimento, tedrico e pratico,
circumambula ha 25 anos a histéria da Psicologia Analitica e, vem abastecendo aos
colegas de profissdo, de areas afins e, agora, principalmente vocé, leitor, nosso futuro
agregado neste novo projeto de mutuo aprendizado.

Circumambulacédo significa ndo somente um movimento
circular, mas também a marcacdo de uma area sagrada em
torno de um ponto central. Psicologicamente, Jung a
definia como concentracdo em um ponto, € a ocupagao
deste, concebido como o centro de um circulo.
(SAMUELS; SHORTER, PLAUT, 1988, p. 46)!

Circumambulando o percurso e curso de nossa historia, convido a
todos que conosco estiveram, ainda antes desta que escreve, a participarem na
continuidade desta edicdo cujo simbolo se reconhece enquanto tribo como “amig@s
da alma”. Numa urobdéros em pleno desenvolvimento e no tempo da revelacéao de cada
momento eles e elas, os apresento: Alessandra, Alice, Ana Carla, Angelita, Cinthia,
Daniela, Débora, Elaine, Gilson, Janaina, Julio, Lene (in memoriam), Maria Aurea,
Maria Celeste, Mariza, Marta, Milene, Odete (in memoriam), Patricia, Priscila, Renata,
Rosangela, Rosely, Simone, Solange, Tania, Tiago, Valéria, Vanessa, Vivian,
Wladimir, Wilson.

Assim, com a CCEJ, fui cultivando horas de estudos, palestras no
curso de psicologia da Unimar e USC Bauru, contribuindo em congressos;
organizando e hospedando eventos pelo Instituto de Psicologia de Bauru e Regiéo,
coordenando em Marilia Workshop de Saude Mental da Associacdo Viva e Deixe
Viver.

A partir de 2013 os Workshops foram acontecendo anualmente para
alunos, profissionais das mais diversas areas e comunidade em geral, em busca de
afinar e orquestrar a construcdo cientifica tornando possivel este momento especial,
somado a intensa experiéncia pessoal, dedicacédo e disposi¢do para ensinar o que
aprendemos. Lembrando que conhecimento ndo é pessoal, mas de todos que dele
precisarem para que facam o melhor e, mais feliz, aproveitamento.

Com imensa alegria em transmitir e alimentar saberes com sabores,
compartilho a teoria e técnica junguiana como um amor em potencial.

Agradecimentos especiais ao Allan, Daniele, Joanese, Leonardo,
Marie, Mariana, Mychele, Patricia, Rodrigo, Wesley.

Eneliz Mafalda Capellini
Editora-Chefe

1SAMUELS, A.; SHORTER, B,; PLAUT, F. Diciondrio critico de andlise junguiana. Rio de Janeiro. Imago ed, 1988.
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TAROT COMO PRATICA TERAPEUTICA POSSI'VEL AO
PROCESSO DE INDIVIDUACAO

Tiago Brentam PERENCINI*

RESUMO

Este ensaio cientifico visa pensar o tarot como pratica terapéutica para o processo de
individuacdo. A hip6tese que levanto e que percorro ao longo do texto é de que a
retomada ética das praticas ancestrais — tais como o | Ching, a astrologia e, mais
precisamente, do tarot — podem se constituir como ferramentas valiosas para
pensarmos um campo terapéutico intimamente vinculado a ideia de cuidado, que foi
degenerada pelas praticas disciplinares e cientificas na atualidade. Esse campo de
cuidados requer o flerte com o gesto de re-criar-se como a prépria obra de arte,
exercicio profundo de atencdo ao seu daimon interior. Construirei a minha
argumentacao sob dois embasamentos: O primeiro é resgatando o pensamento de C.
G. Jung sobre formas acausais desde o Prefacio do | Ging [1948]. O segundo é
apresentando uma literatura filosofica, tendo em vista a minha proximidade de
formacdo académica a esta tradicdo de pensamento, que emerge tomando a voz
socratica na antiguidade para pensar um campo terapéutico desde o daimon, o0 n0sso
“génio interior” que oferece sinais a todo instante. Em esséncia, este ensaio cientifico
procura congregar a psicologia analitica, a filosofia e a magia ndo como campos
disciplinares de saberes, mas sim como gestos de cuidado que exigem ampla atencao
sobre si mesmo, para com o0 outro e sobre o0 mundo em que vivemos enquanto
terapéutica possivel de ser realizada no tempo presente.

Palavras-chave: Tarot, Jung, Individuacao, Terapéutica, Cuidado de Si.

...destina-se afinal aqueles que bem sabem o que fazer com ele.
Carl Jung, sobre o | Ging [1948], (2011, p. 151)

! Licenciado (2012) e Bacharel (2014) em Filosofia pela Universidade Estadual Paulista [UNESP] - Campus de
Marilia, Mestre (2015) e Doutorando em Filosofia e Histéria da Educagdo no Brasil, pelo Programa de Pds-
Graduagdo em Educagdo da UNESP/Marilia. Praticante de magia desde as artes ancestrais do tarot, da astrologia
e da numerologia. Membro da Sociedade Brasileira de Filosofia da Educa¢do, do Grupo de Trabalho Filosofar e
Ensinar a Filosofar, cadastrado junto a Associacdo Nacional de Pds-Graduagdo em Filosofia (ANPOF) e também
do Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo e Filosofia (GEPEF), localizado na Unesp de Marilia, sob a
orientacdo do Prof. Dr. Pedro Angelo Pagni, sob vigéncia do Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq. E-mail:
tiagaobp@yahoo.com.br .
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Filosofia, Magia, Psicologia Analitica: aproximacgdes pelo gesto terapéutico

Inicio a escrita deste ensaio cientifico com o propdsito de publicacdo
na primeira edicdo da Revista Jung Marilia apos a minha participacao no VIl Workshop
promovido pelo Centro e Clinica de Estudos Junguiano (CCEJ), oportunidade em que
profissionais de diferentes vertentes reuniram-se a fim de pensar os desafios e
travessias na Psicologia Analitica?. Durante os dois dias de intensas trocas e dialogos
brotou-me 0 que nesse momento consigo apenas aclarar como chamado espiritual

para participar da publicacéo do primeiro nimero deste periddico.

Sinto uma liberdade plena em poder falar sobre o campo da
espiritualidade como possibilidades abertas de aprendizado desde uma Revista de
vertente junguiana, espaco que suponho de maior leveza para pensar uma pratica tdo
pouco conhecida pelo meio académico ou cientifico como é o tarot. Tal leveza em
nada desonera este trabalho da seriedade na producao de conhecimento, isto €, ndo
€ porque o tarot precede pensar por outras “logicas” que disso ndo se exercita sob
certo rigor analitico. Pelo contrario, a inteireza espiritual que alicerca 0 meu espirito
sobre os aprendizados em outras vidas apenas reitera a responsabilidade que temos

hoje na re-construcdo da atencéo, do cuidado e do amor para com o mundo.

Cumpre lembrar que nesta encarnacao o saber que me foi conferido
até o momento liga-se a tradicdo filosofica, mais especificamente, a formacao
académica na condicdo de agora estar concluindo o meu doutorado em filosofia da
educacéo® pelo Programa de Pés-Graduacdo em Educacgdo da Unesp, campus de
Marilia-SP. Somado a isso, tenho também continuado uma missdo autodidata desde
a magia - na pratica da astrologia, tarologia, numerologia, etc. -, poténcia que venho

desenvolvendo de outras passagens.

Entendo por magia o gesto de observacao atenta sobre o préprio “si”,
algo que estara para além do “eu” egdico e que supde uma relacdo de intimo
autoconhecimento, experimentacdo e relacdo para com os outros (FOUCAULT,
2010). Os magos antigos — alquimistas, curandeiros, filosofos, etc. - se praticavam

desde exercicios espirituais no propdsito de transmutarem o chumbo em ouro, isto é,

2 Maiores informacg6es sobre o VIl Workshop podem ser encontradas no site: https://www.ccej.com.br/vii-
workshop.

3 Prefiro falar dos campos de saberes em letra minliscula justamente porque os tomarei menos por suas areas
academicamente montadas e mais por aquilo que suscitam em nds, que séo 0s gestos, as im-posturas e as atitudes
de pensamento e de sensibilidade.
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0 o0dio, as angustias e as magoas em amor incondicional, nas suas vibragdes mais
sutis. Para isso comunicavam-se com 0s planos superiores no proposito de intuirem
0 que estava para além dos sentidos habituais: do exercicio atento do olhar criaram a
clarividéncia, da escuta generosa advém a audiovidéncia, do poder tatil a outras
realidades se originou a telepatia. Entendo que o meu trabalho diario desde a magia
com o tarot, a astrologia e demais praticas visa essa transmutacdo. (MAUSS, 2002).

Devido a minha pequena proximidade com o campo de saber da
psicologia, em principio, pensei ser pouco oportuno escrever um artigo que se
estreitasse a esta area, atitude que se mostrou diferente no decurso do VII Workshop,
justamente por perceber mais similaridades do que divergéncias entre a postura que
unem o mago, o filésofo e o psicdlogo: o gesto terapéutico do cuidado, da atencéo
para consigo mesmo e que se intimiza no outro. E dessa perspectiva gestual que

escreverei este ensaio cientifico.

A convocacao recebida para publicar a pesquisa apresentada como o
namero primeiro do periddico que se inaugura ganha um intenso valor simbdlico. O
‘um” evoca o arcanum (mistério, arca, segredo, origem) primeiro do tarot, que é
justamente O Mago, numero yang, ativo. Este arcano lembra o arquétipo de Hermes,
Mercurio para os latinos, mensageiro dos deuses que liga o interior e o exterior, o
acima e o abaixo, integrando as polaridades soltas em nds. “Simboliza o poder do
homem de domar e afei¢oar a natureza conscientemente, de canalizar-lhe as energias
para um emprego criativo” (NICHOLS, 1995, p. 60). Em suma, o mago € aquele que
inicia efetivamente 0 N0sso processo de autocompreensdo, 0 comecgo da nossa mais
profunda viagem em relacdo aos nossos outros eus, que bem poderiamos chamar na

terminologia junguiana por individuacédo (NICHOLS, 1995, p. 59).

O nome do mago no Tarot de Marselha, certamente o mais famoso e
tradicional do mundo, é Le Bateleur4, que na traducédo francesa também significa O
llusionista, aquele que tem o poder de manipular tempo e espaco. Ou melhor, O mago
€ também ilusionista porque pode efetuar transformacdes e expansdes na e da
consciéncia aplicando o calor do envolvimento emocional. E aquele que inicia a

descoberta da sensacéo, intuicdo, pensamento e sentimento.

4 Conferir Le Bateleur, O Mago, no Anexo | ao final deste artigo. A foto consta na consulta pelo site Clube do
Tarot, através do seguinte endereco: http://www.clubedotaro.com.br/site/m32_08luna.asp. Acesso em 04 set
2018.
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Parece-me que o chamado espiritual que me convoca a publicar neste
arcanum primeiro da Revista Jung Marilia cumpre exatamente a ambicdo de
transmutar a teoria pelo sentir. Sinto que este VII Workshop, primeiro que tive o
privilégio de participar, possibilitou a magia da integracéo dos quatro elementos (terra,
fogo, ar e Agua) em cada um dos participantes que ali estiveram. Mexemos 0 n0SSO
caldeir&o interior e exterior, definitivamente! De antemao, agradego aos profissionais
com guem estive junto e pude intensificar os meus aprendizados sobre um campo

ainda arido para mim, que é a Psicologia Analitica de C. G. Jung.

Necessito, como sinal desta gratidao, tecer uma pequena genealogia
da teia afetiva que me orientou neste encontro. Recebi o convite para participar deste
VII Workshop apos quase cerca de um ano de estudos dentro do Grupo de Estudos
nomeado TaroAstroMito. O nome sugere que profissionais de diferentes campos
reuniram-se semanalmente na pretensdo de estudar préaticas heterodoxas como a
tarologia, a astrologia e a mitologia desde a vertente junguiana®. Elegemos como
material de estudos o livro Astrologia e Mitologia: Seus arquétipos e a linguagem dos
simbolos, de Ariel Guttman e Kenneth Johnson (2005), mas excedemos o campo
tedrico na pratica da analise de mapas astrais, cartas e arcanos do tarot e arquétipos
evocados pela mitologia greco-romana. Em suma, com o desenrolar de nossas
reunides semanais, 0 grupo constituiu-se verdadeiramente em uma grande rede de

afetos e isso impulsionou as trocas simbdlicas e tedricas.

O interesse que gerou a minha participacdo no TaroAstroMito e que
também me motiva a escrever este ensaio cientifico ocorre desde a minha préatica com
o tarot. Embora néo se saiba com precisdo a origem do tarot, a sua etimologia em
diferentes raizes linguisticas - egipcio (tar: caminho; ro, rog: real), hebraico (tora — lei),
latina (rota: roda, orat: fala), sanscrito (tat: o todo; tar-o: estrela fixa), chinés (tao:
caminho, principio indefinido) - sugere que se trata de uma pratica milenar de
orientacao existencial e espiritual (JODOROWSKI e COSTA, 2016, p. 21). O jogo é
composto por 78 cartas que se dividem em 22 arquétipos conhecidos como Arcanos

Maiores devido a forca que evocam, como O louco, O Sol, a Lua, etc®. As outras 56

5 Agradeco aos espiritos com quem cruzei nesta caminhada, por ordem alfabética: Alice Hatada Sasasaki, Dafran
Macério, Débora Azinari Golmia Regazzo, Eneliz Mafalda Cappellini, lan Tasso Gomes, Maria Lucia Boscolli
Xavier, Maria Paula Morelli, Noemia de Fatima Tasso.

6 Tais Arcanos podem ser vistos pelo Anexo | ao final deste artigo. A foto consta na consulta pelo site Clube do
Tarot, através do seguinte endereco: http://www.clubedotaro.com.br/site/m32_08luna.asp. Acesso em 04 set
2018.

13


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2763-8456
http://www.clubedotaro.com.br/site/m32_08luna.asp

Wrevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018. Versdo online ISSN: 2763-8456

cartas sao caracterizadas como Arcanos Menores e, por sua vez, dividlem-se em
quatro novas subdivisbes com 10 cartas cada uma a fim de retomar a sabedoria
alquimica dos elementos: Terra (corpo, sensacéo, trabalho), Fogo (espirito, intuicédo),
Ar (pensamento) e Agua (sentimentos). Por fim, a cada um dos quatro elementos se

correspondem mais quatro cartas da Corte: Valete, Cavaleiro, Rainha, Rei.

Nesta encarnacao, iniciei meus estudos tedricos e intuitivos sobre o
tarot faz cerca de um ano e meio e atendo terapeuticamente com praticas que
entremeiam técnicas taroldgicas, astrolégicas, numerologicas, pendulares e outros
campos compostos pelo que convencionalmente chamamos hoje de terapias
integrativas. Tais praticas aparecem agora como poténcias ativas que trago de outras
passagens, na busca de desenvolvé-las com ética e justica. Sei que anteriormente
nao o efetivei como deveria, o que permite que este aprendizado retorne a fim de que

eu o possa transformar, transmutando-me. Eis o meu karma.

Os acontecimentos de minha existéncia convencem-me cada vez
mais de que ninguém pode ser um “especialista” em uma pratica como o tarot, por
exemplo, se entendemos por um especialista aquele que teve uma formacéo
essencialmente técnica a partir da Universidade. Por isso pouco falarei como um
académico. Isso porque, primeiro, tais praticas flertam ao paradigma magico que €,
por exceléncia, diferente do paradigma cientifico se tomarmos nota dos modelos

cartesianos e positivistas que ainda regem a nossa concepc¢ao de ciéncia hoje.

Segundo e de intima relacdo a primeira orientacdo, pois tais praticas
convocam uma disciplina interior aliada aos estudos técnicos e teoricos, mas que 0s
extrapolam, flertando com as nossas habilidades intuitivas e de intimo
desenvolvimento a partir da disposicdo do proprio sujeito atento a pratica-las
diariamente. Em suma, a magia exige uma atitude de transformacao interior que

desafia a nossa compreensdo académica de conhecimento.

Falar sobre a intuicdo € ndo propor a ela definicdes conceituais, posto
gue se trata de um campo ainda nublado entre nds justamente porque excede tanto a
razao, quanto aos sentidos habituais (viséo, olfato, paladar, audi¢céo e tato). Isso quer
dizer que o pensamento magico ocorre por certa “légica” interna, propria e também o
seu estudo se pratica pelo contato com o corpo desde o afloramento dos sentidos. Por

outro lado, falar de praticas como o tarot € evocar a nossa sabedoria clarividente,
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audiovidente e telepatica, algo que excede o campo habitual do “explicavel” e

“previsivel”.

Ainda que os sabios antigos tivessem pleno conhecimento dessas
habilidades sensoriais e psiquicas, foi 0 nosso “esquecimento” sobre elas que faz com
gue as retomar hoje recaia sobre a incompreensdo e julgamento de que estamos
abordando um campo meramente mistico, posto a dificuldade de ser provado dentro
do paradigma classico de ciéncia. O ingresso no mundo espiritual, pelo contrario, nos
mostra que o campo de provas deve ser expandido ao suprassensivel, as verdades

gue os nossos olhos pouco estao habituados a perceber.

Pois bem, é desse campo inaudito pela razdo que falo neste ensaio
cientifico, mais ensaistico do que cientifico devido as motivacdes anteriormente
apresentadas. Lembro que a tematica aglutinadora da participacdo do grupo
TaroAstroMito no VII Workshop foi “Karma e Dharma: ponto ao processo de
individuacao”. Pois bem, o meu texto de contribuicdo mediante a minha palestra se
escreve a maneira de um exercicio espiritual como parte de meu proprio processo de
individuacéo a luz da magia e da filosofia. Em suma, trata-se da busca de meu mago

interior, para lembrarmos o sentimento do Arcano primeiro do tarot.

Escrevo a maneira de me exercitar espiritualmente com a finalidade
especifica de pensar o tarot como ferramenta terapéutica que se aproxima das artes
de cuidado. A etimologia ocidental de cuidado remonta a nocdo grega de epimeleia,
que esconde em seu radical “melos” uma melodia, can¢éo-convite-chamado. Como
menciona Alexandre de Freitas, “a nogao guardaria relagdo com um canto, mas um
canto de chamada. O exemplo fornecido € o canto do pastor para fazer regressar seu
rebanho ou outros pastores. Uma espécie de canto sinal” (2014, p. 125). Falar sobre
o tarot como arte terapéutica é evocar este chamado para o cuidado de si, do outro e

do mundo.

Penso que a nocao do “si” estabelega uma relagao direta ao Self
construido por C. G. Jung. Nesse sentido, procurarei aproximar-me da producao
tedrica do psicologo suico sempre que necessario, tomando nota das bases tedricas
pretendidas nesse periddico. Particularmente, o Prefacio ao | Ging [1948] (2011) é o
texto de maior correspondéncia ao tarot que tive contato até o momento. Por outro

lado, as minhas bases para as leituras do tarot e das interpretacées sobre o
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pensamento magico ocorrem a luz da filosofia, como séries de exercicios espirituais’.
Veremos em que medida filosofia, magia e psicologia se misturardo como gestos

terapéuticos no correr de minha escrita.

A filosofia em sua emergéncia no ocidente era muito diferente da
atividade de andlise e interpretacdes de textos classicos ou da historiografia, como
compreendida academicamente hoje. De maneira mais especifica, era tomada por
uma grande exercitacdo espiritual. A acepcao de exercicio espiritual remonta a Pierre
Hadot (2011, 2012), que nos provoca a pensar a vida filosofica como uma proposta
ao desenraizamento da vida cotidiana mediante praticas que favorecem uma
conversdo, uma mudanca total de visédo, de estilo de vida. Nesse sentido, a filosofia
antiga se fez ndo em vias de uma construcéo tedérica, mas como uma formacao de si,
uma maneira de viver e de ver o mundo, atrelada ao esfor¢co de transformacédo da
propria existéncia daquele que estabeleceu contato com as préaticas cotidianas
filoséficas. Tenho perseguido a filosofia como terapéutica partindo desse ponto de

vista.

Tomando essa perspectiva, é também este ensaio um exercicio
espiritual. Como exercicio espiritual, ndo se pode esperar dele um tipo de
arquitetonica teodrica mais elevada, mas sim um relato sobre certo tipo de ver e de
viver o mundo atrelado ao esforco de transformacdo de minha existéncia, como
exercicios de autocuidado e resisténcia em face de toda politica neoliberal, cientifica
e biopolitica® que rege os campos de saberes “especializados” hoje. Ferramentas que
visam o autocuidado, tais como o tarot, a astrologia ou até mesmo o | Ging, podem
indicar uma poderosa arma de atencéao frente a toda a desatencéo famigerada hoje.

Para esta oportunidade, enfocarei o tarot.

A hipbétese que aqui percorrerei € a de que a retomada ética de

saberes ancestrais presentes no tarot, na astrologia e até mesmo no | Ching podem

7 Vale a nota de que a minha tematica de pesquisa no doutorado € justamente o intersticio entre a magia e a
filosofia como possibilidade pedagdgica.

8 Embora a biopolitica no seja o enfoque tematico deste ensaio, entendo que certo posicionamento sobre o que
entendo por este conceito se faz necessario. Pensar a pratica filosofica na contemporaneidade associa-se ao seu
campo problematico. Seguindo o diagndstico conceitual de Javier Ugarte Pérez (2006), a precocidade da
biopolitica enquanto campo de estudos ainda torna dificil a delimitacdo de suas caracteristicas e rastreamento dos
trabalhos executados. Nao obstante, “o prefixo [bios] indica que se trata de disciplinas ou enfoques que tem a ver
com a vida, humana em primeiro lugar, ja que os empregos dos sufixos “ética” e “politica” assinalam esta relagéo”
(PEREZ, 2006, p. 76, traduc&o minha). O termo remonta a Aula de 17 de Margo de 1976, ministrada por Michel
Foucault no College de France. Como texto, podemos rastrear o Ultimo capitulo de Histéria da Sexualidade I: a
vontade de saber, que se intitula na versao brasileira (1988, p. 125-149) por Direito de morte e poder sobre a vida.
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significar ferramentas valiosas de conexdo a singularidade da vida. A vida é aquilo
que se excede ao explicAvel e ao previsivel da ciéncia (CANGUILHEM, 2009).
Retomar este campo de cuidados requer o flerte com o gesto de criar-se como a
propria obra de arte, exercicio profundo de atencdo ao seu daimon interior, algo

suprimido pela normatividade vigente hoje.

Vale lembrar que, ao contrario do que sugere o campo cientifico
contemporaneo, doxa em sua emergéncia grega nao significava mera “opinido”, mas
sim uma visao singular de mundo. Nesse sentido, praticas filosoficas, magicas ou
terapéutico-analiticas encontram um lugar comum, que é justamente a necessidade
de tornar-se aquilo que se €, integrar-se, individuar-se, tomar contato consigo mesmo,
etc. Afora a conceitografia propria de cada um dos campos de saberes, o gesto de
atencdo sobre si mesmo em busca ndo apenas da compreensdo, mas também da

transformacao daquilo que nos é desconhecido as habita.

Penso que a singularidade que se produz na doxa pode ser atualizada
desde a contemporaneidade como um caminho para o processo de individuagcédo. A
doxa revela a nossa particularidade, aquilo que o nosso inconsciente tenta esconder.
Jung assim o diz: “Lembremos apenas os casos de lapsos de linguagem, erros de
leitura e esquecimentos, que Freud ja declarava nada possuirem de acidental” (2011,
p. 132). Nesse sentido, o analista suico possibilita-nos pensar o | Ging como uma
ferramenta que permite pensar a vida desde essa dimensao nao acidental no seguinte

trecho:

Ora, aquilo que somos em nosso inconsciente escapa ao Nosso controle; em
outras palavras: a nossa consciéncia acredita que é honesta e de boa fé, mas
Nnosso inconsciente talvez saiba que, para além disto, nossa aparente
sinceridade e boa fé nada mais sdo do que uma fachada por trds da qual se
oculta o contrario. Devido ao inconsciente é impossivel descrever e
compreender uma pessoa e uma situacédo psicolégica e por isso € também
impossivel demonstrar se tais coisas existem na realidade. (...) Em situacdes
psicoldgicas individuais altamente complicadas nada se pode provar, porque
sua prépria natureza tais nada situacdes nada oferecem que possa ser
submetido a repetices experimentais. Os oraculos como do | Ging se situam
entre essas situac¢des singulares, impossiveis de repetir. (2011, p. 133).

O processo de individuacdo exige uma vida nado pré-formatada,
implica uma irrupgéo de si mesmo, esgueirando-se entre o certo e o errado ditado
historicamente. Isso permite intimizarmos os campos da magia, da filosofia e da

prépria psicologia analitica quando ndo as entendemos como saberes especializados
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ou académicos, mas sim como um ethos, uma disposicdo de frequentar as sombras

de si para cuidar do outro. Uma terapéutica.

Vale o lembrete de que maiéutica - o método filoséfico de Socrates,
convencionalmente chamado de “pai da filosofia ocidental” - encontra a sua
ancestralidade nos mistérios do nascimento e da morte cultivados pelas parteiras,
aguelas iniciadas na arte de magiras, da sensibilidade em girar o caldeirdo. Maiéutica
vem de maia, fermentagdo, “a arte da fermentagdo do espirito, da interrogagéo e
investigacdo dos estados da alma. Maiéutica significava também encantamento, no
sentido sedutor e mesmo erético do termo” (SALIS apud MOLINEIRO, 2007, p. 106).
Socrates era um mago-filésofo porque sentia o chamado de ascender a algo que
estava nele, mas que o excedia, vida e morte. Também era conhecido por filosofo-
mago devido a sua erdtica, o encantamento de ser “um homem bom de labia, habil
em atrair a atencdo dos belos jovens” (HADOT, 2012, p. 33). Sécrates cuidava de si

para cuidar dos outros e por isso incitava nos outros que cuidassem também de si.

Ascese e erdtica ndo se separam quando tornamos intimas magia e
filosofia. Ambas sdo praticas de cuidado que flertam ao desconhecido de noés
mesmos, do outro e do mundo. Falando em termos panoramicos, o desabrochar da
psicologia enquanto ciéncia humana no século XIX tomou por esse “desconhecido” o
nome de “inconsciente”. Em suma, penso que este texto podera germinar a ideia de
pensar o campo terapéutico também desde a psicologia analitica como uma arte de
cuidado, menos afeito a finalidade cientificista ditada pela medicina ocidental em seu
propdsito de medicalizacdo da existéncia ou da catalogacdo das paixdes. Tal
provocacao aproxima o exercicio do cuidado terapéutico ao gesto magico da
meditacao, isto é, de estar atento a si mesmo para poder cuidar do outro e do mundo.

Ha nisso muita filosofia. O tarot pode se inserir como uma pratica filoséfica.

Acaso, Terapéutica, Tarot: Em busca dos sinais...

Pensar tomando como verdade o acaso e as coincidéncias me parece
o subsolo do pensamento cientifico e também filoso6fico, que se alavanca no Ocidente
a partir do momento cartesiano (FOUCAULT, 2010) e perdura ainda. Diferente dessa
crenca, um dos grandes ensinamentos que Jung nos lega €& justamente o

enfrentamento da noc¢ao de acaso, repensando-a como campo terapéutico.
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Ao contrario daquele paradigma cartesiano e positivista que ainda
rege os saberes académicos, desde os magos antigos como Platdo ou Pitdgoras até
a interpretagéo dos anarquistas misticos no século XVI, se sabia que o cosmo habita
o campo dos aprendizados desde emergéncias proprias, intimamente vinculadas as
eras, aos ciclos astrais, lunares, solares, etc. Nao me parece fortuito que Jung retome
a literatura alquimica do século XVI a fim de encontrar nela o campo simbolico que
fale por simesmo (FOUCAULT, 2008, p. 53)°. “Ora, um bom astrélogo pode dizer-me,
em cima da buxa, os signos do zodiaco em que o sol e a lua se achavam no dia de
meu nascimento e qual € o meu ascendente” (JUNG, 2011, p. 135). Em suma, o

acaso deve ser pensado de outra maneira.

Entendo que Jung problematiza a no¢ao de acaso devido a coragem
do seu pensamento aproximar-se da alquimia, da espiritualidade em seus fenémenos
pouco explicaveis e, porque ndo dizer, dos proprios oraculos. Sei que este meu
posicionamento é ousado para alguém que nao conhece suficientemente a obra de
Jung para afirma-lo. Por outro lado, eu a faco porque conheco bem ndo apenas a
literatura filosofica antiga, mas também por minha pratica desde um tipo de
espiritualidade que flerta com a alquimia e, principalmente, pela pratica diaria da

tarologia, astrologia e numerologia'®.

9 Né&o é o meu propdsito aqui aproximar Foucault de Jung. Até onde conheco a obra daquele, nunca foi referenciado
diretamente os escritos de Jung. Por outro lado, Foucault concorda existir uma proximidade entre Nietzsche e Jung
no que se refere a ideia do “si”, mais especificamente, de que os simbolos falariam por si mesmos. Essa
aproximagdo ocorre em uma enigmatica mesa-redonda no ano de 1967, apés a pergunta feita por Sr. Baroni,
personagem que ndo temos maiores referéncias. Vale a pena a transcri¢cdo na integra, ao qual Foucault apenas
concorda com a extensa afirmacgéo feita anteriormente. O enigma desta concordancia se reitera a medida que o
bom conhecedor da obra de Michel Foucault sabe que ele jamais concordaria com uma vasta citagdo sem
problematiza-la. Segue a referéncia: “Sr. Baroni: Gostaria de Ihe perguntar se vocé concorda que entre Nietzsche,
Freud e Marx o paralelo poderia ser o seguinte: Nietzsche, em sua interpretacdo, busca analisar os bons
sentimentos e mostrar o que eles escondem na realidade (tal como na Genealogia da Moral). Freud, na psicandlise,
vai desvelar o que é o conteldo latente: e, aqui também, a interpretacédo serd bastante catastrofica para os bons
sentimentos. Enfim, Marx atacara a boa consciéncia da burguesia, e mostrara o que existe no fundo. Embora as
trés interpretacfes parecam estar dominadas pela ideia de que ha signos a traduzir, dos quais é preciso descobrir
a significacdo, mesmo se essa traducdo ndo é simples e deva ser feita em etapas, talvez infinitamente.

Mas existe, me parece, um outro tipo de interpretagdo em psicologia, que € totalmente oposta, e que nos remete
ao século XVI do qual voceé falou. E a de Jung, que denunciava precisamente no tipo de interpretacéo freudiana,
0 veneno depreciativo. Jung opde o simbolo ao signo, o signo sendo o que deve ser traduzido em seu contetddo
latente, enquanto o simbolo fala por si mesmo. Se eu disse ha pouco que me parecia que Nietzsche estava do
lado de Freud e de Marx, creio de fato que, em relagéo a esse ponto, Nietzsche pode também ser aproximado de
Jung. Tanto para Nietzsche, como para Jung, ha uma oposigéo entre o ‘eu’ e o ‘si’, entre a pequena e a grande
razdo. Nietzsche € um intérprete extremamente agudo, e mesmo cruel, mas h4 nele uma certa maneira de se
colocar & escuta da ‘grande razéo’, o que o aproxima de Jung.

Sr. Foucault: Sem duvida, vocé tem razao” [1967] (2008, p. 53, italicos do autor).

10 | embremos que os primeiros alquimistas eram grandes astr6logos e bem sabiam fazer das ferramentas méagicas
um modo de vida, isto é, aquilo que se intimiza a pratica ética de vida. Uma pena que essa sabedoria se encontra
reificada em um meio de vida, que reduz a dimensao sagrada oracular a mera adivinhagédo em busca do autopoder
ou do poder sobre o outro.
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Jung oferece-nos valorosas pistas sobre a inconsisténcia de acaso no
seu Prefacio ao | Ging. Contribuem para essa defesa a nocdo de singularidade e

regularidade. Segundo ele:

Com o decorrer do tempo, verifiquei que havia certas conexdes por assim
dizer regulares entre a situacao vigente e o conteldo dos hexagramas. Esse
fato é inegavelmente singular e segundo Nossos pressupostos comuns nao
deveria ocorrer, descontados os assim chamados golpes de acaso. (2011, p.
132).

Em outras palavras, tais ensinamentos vao ao encontro de inferir que
as regularidades ocorridas na singularidade de cada tiragem promovida desde o | Ging
nao se tratam de coincidéncias. Nao sao acidentais. “Parece-me, inclusive, que o
percentual de acertos supera em muito qualquer probabilidade. Acredito mesmo que
nao se trata de acaso, mas de regularidade” (2011, p. 132, italico meu). Como, entao,
devemos demonstrar esta pretensa regularidade? A resposta de Jung € estarrecedora
e faco questdo de marca-la integralmente porque nos abrira outro campo de

pensamento. Afirma ele que:

Agui sou obrigado a decepcionar o leitor. Esta demonstrag&o € sumariamente
dificil, se ndo de todo impossivel, aspecto este que tenho como o mais
provavel. Esta constatacdo deverd parecer demasiado catastréfica para
guem a encara de um ponto de vista racionalista, e devo contar, desde j4,
com a possibilidade de ser acusado de fazer afirmacgdes levianas, falando em
regularidade da coincidéncia da situacdo com a resposta do hexagrama. Na
realidade, eu deveria fazer tais acusagbes contra mim mesmo, se n&o
soubesse por uma longa experiéncia pratica o quanto é dificil, para nao dizer
impossivel, aduzir provas quando se trata de questdes de psicologia. Quando
deparamos com certos fatos bastante complicados na vida pratica,
resolvemos o problema a base de conceitos, sentimentos, afetos, intuicdes,
convicgdes, etc., para cuja explicacdo e aplicabilidade é impossivel encontrar
até mesmo uma demonstracao cientifica” (2011, p. 132).

A presente citacdo convida-me a pensar com calma sobre o quanto é
dificil aduzir provas se estamos tratando de questdes de psicologia. Isso ja declina a
psicologia como prética essencialmente cientifica, previsivel e explicavel. Jung parece
transpor o campo da psicologia, a medida que lida com a “vida pratica”, para uma
analitica ndo possivel de seguir certa matematizacdo do verificavel. O grande motivo
para isso € que a psicologia se ocupa daquilo que o Ocidente nomeou inconsciente,

ou seja, dos aspectos desconhecidos de nossa psique.

A psicologia como campo disciplinar pouco me interessa, confesso.
Atrai-me, no entanto e substancialmente, pensar que o gesto de escuta exigido da
parte do psicologo pouco se pode medir a partir das ordens causais. Também a

filosofia e a magia sdo técnicas que flertam substancialmente ao gesto terapéutico da
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escuta e delas pouco se pode medir em nivel de racionalizagdo para enfrentar as
guestdes da vida. Nao podemos esquecer a licdo que nos legou Jung ao afirmar que
“aquilo que somos em nosso inconsciente escapa ao nosso controle” (2011, p. 133).

Dito em termos literarios, aquilo que esta vivo ndo comporta calculo (KAFKA, 1986).

Ora, nédo € porque tomamos consciéncia dos modos de vida acausais
gue defendemos o determinismo. Parece-me o oposto disso quando Jung nos lembra
qgue, no caso do | Ging, € como se houvesse um “paralelismo entre o evento exterior
e o interior, entre o psiquico e o fisico, e que mesmo [aqueles que o consultaram] ndo
conferindo qualquer significado ao resultado de sua consulta, declaram-se a favor de
uma tal possibilidade” (2011, p. 136). A sua experiéncia enquanto analista mostrou
que existem “curas inesperadas obtidas com terapias duvidosas e a fracassos
inesperados mediante métodos pretensamente seguros” (2011, p. 136). Isto &, “o lado
irracional da vida ensinou-me a nao rejeitar o que quer que seja, mesmo que isto va
de encontro a todas as nossas teorias (alids de vida tdo curta) ou pareca, por outro

lado, momentaneamente inexplicavel” (2011, p. 136).

Embora tais citacfes parecam sugerir a abordagem do principio de
sincronicidade, ndo entrarei na conceitografia junguiana, primeiro porgue pouco
compreendo do bojo geral de sua producédo, particularmente a que envolve o seu
conceito, mas, sobretudo, pois o proprio Jung (2007) nos alerta de que chamou a
sincronicidade de principio experimental por ser pouco conhecido dentro da cultura
ocidental. Recorrerei, portanto, a filosofia, “mae” do conhecimento ocidental, seara
que conheco bem, a fim de pensar o campo terapéutico para além da exigéncia de

acaso.

A emergéncia das ciéncias humanas, na qual se insere a psicologia,
retoma o pensamento filoséfico do século XIX, particularmente a Nietzsche, Freud e
Marx. Para Foucault (1999, 2008), esta triade lega-nos uma hermenéutica que resvala
na questao terapéutica. Esta outra forma de interpretacdo simbdlica permite pensar o
si para além do bem e do mal, do certo e errado, verdadeiro e falso, etc. Freud enuncia
gue a consciéncia repousa na inconsciéncia. Nietzsche desconstréi os valores inatos
de “bom” e “ruim”, encontrando neles uma genealogia ocidental que difere e muito do
periodo arcaico. Marx lembra-nos de como os valores burgueses sao assentados nas
nocdes de Estado, Mercado e Nacdo e devem ser repensados. Assim como todo

aprendizado retorna em nosso microcosmo a fim de ser transmutado, 0 macrocosmo
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também enuncia as suas emergéncias de transformacéo na figura dos mestres que
encarnam. As vozes do século XIX parecem apontar para o que esquecemos, a saber,
nOGsS mesmos, a nossa pratica de conexao interior, ou, se desejarmos, a retomada do

nosso Self.

Foucault alerta-nos de que Nietzsche, Freud e Marx ndo multiplicaram
0s signos no mundo ocidental, mas apenas “deram um sentido novo a coisas que nao
tinham sentido. Na realidade, eles mudaram a natureza do signo e modificaram a
maneira pela qual o signo em geral podia ser interpretado” (2008, p. 43). Nietzsche
conferiu a palavra “psicologia” a necessidade de o intérprete interpretar a si mesmo,
aguele que ndo pode deixar de retornar a si mesmo (FOUCAULT, 2008, p. 49).

Lembra Foucault que:

Em oposicdo ao tempo dos signos, que € um tempo do fracasso, e em
oposicao ao tempo da dialética, que, apesar de tudo, é linear, ha um tempo
da interpretacéo, que €é circular. Esse tempo é, certamente, obrigado a passar
novamente por onde ele ja passou (...). A morte da interpretagdo € acreditar
gue ha signos, signos que existem primeiramente, originalmente, realmente,
COmMo marcas coerentes, pertinentes e sistematicas (2008, p. 49).

Freud, por exemplo, néo interpreta signos, mas interpretacoes.
Ele ndo descobre os traumatismos ou sintomas, mas revela os nossos fantasmas
interiores, com as devidas cargas de angustias que ndo conseguimos suportar. O
proprio universo parece se encarregar de nossos encontros interiores com estes
fantasmas para que deles cuidemos, convivamos a fim de que possam também seguir
0S seus caminhos proprios. Os sintomas permitem apenas mergulhar em uma seara
mais profunda e interna de nés mesmos. “Freud s6 tem a interpretar na linguagem de
seus pacientes o0 que eles lhe oferecem como sintomas; sua interpretacdo € a
interpretacdo de uma interpretagéo” (2008, p. 47). Toda interpretagao daquilo que nos

esta fora se encontra naquilo que nos habita internamente.

No entendimento de Foucault, o sentido da interpretacédo aberta
pelo século XIX permite desativa-la da revelacédo ou da salvacdo, com concebida no
século XVI, retomando a terapéutica como praticas de cuidado. Terapéutica da
sociedade em Marx, do individuo em Freud e da humanidade em Nietzsche.
(FOUCAULT, 2008, p. 55). Resta pensar neste ensaio cientifico algumas
consideracdes sobre o tarot como poténcia para uma terapéutica que néo se reduz as
disciplinas, mas, de modo oposto, integra os campos da psicologia, da filosofia e da
magia enquanto praticas de cuidado. Falar sobre o tarot como terapéutica é falar sobre
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o daimon. Para isso, sera necessario discutirmos melhor o entendimento acerca do

conceito de daimon.

Espiritualidade, cuidado e o daimon: O caso Sécrates.

A filosofia e a medicina estabelecem estreita relacdo na antiguidade
grega, em particular no chamado periodo classico do mundo helénico
(aproximadamente V a. C. e IV a. C.), época vivida e influenciada por Sécrates, Platao
e também Aristoteles. Tanto a filosofia, como a medicina, representavam formas
terapéuticas de cuidado, em particular do cuidado de si. A ideia de cuidado remete-
nos em sentido amplo ao significado de exercicio, formas de atividade que se faz
consigo mesmo (FOUCAULT, 2010, p. 78).

Como lembra Foucault, “a propria pratica de si, tal como a filosofia a
define, designa e prescreve, é concebida como uma operagado medica” (2010, p. 89).
No centro de ambas se encontra a no¢ao de terapeuein, qgue em grego quer dizer trés
coisas: “Therapeuein certamente significa realizar um ato médico cuja destinacao é
curar, cuidar-se; therapeuein € também a atividade do servidor que obedece as ordens
e gue serve seu mestre; enfim, therapelein é prestar um culto” (idem). Terapéutica
significard ao mesmo tempo trés coisas: “cuidar-se, ser seu proprio servidor e prestar

um culto a si mesmo” (ibidem).

N&o obstante, a terapéutica, seja ela filoséfica ou médica, ndo € algo
que se faz sozinho, mas principalmente acompanhado. E um ato comunitario, politico
se desejarmos. O pensamento de Filon de Alexandria, como narrado por Foucault,

ilustra bem a questdo. Um grupo de terapeutas pode ser definido por um:

Grupo de pessoas que, em determinado momento, retiram-se para as
proximidades de Alexandria, constituindo uma comunidade, cujas regras (...
estabelecem, desde as primeiras linhas, que eles se denominam Terapeutas.
E porque, pergunta Filon, denominam-se eles Terapeutas? Pois bem, porque
cuidam da alma como os médicos cuidam do corpo. (2010, p. 90).

A terapéutica excede os préprios cuidados com o corpo, embora nele
também se faca. Essa observagdo é preciosa porque inibe que interpretemos com
lentes contemporadneas que aqueles que “cuidam do corpo” frequentando as
academias, ou exercitando-se na cultura fitness, poderiam estar exercitando a
terapéutica. De modo diferente a isso, a pratica do cuidado excede a forma fisica ou

0 harcisismo para com o corpo.
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Ha aqui, como mostra Filon, uma diferenca essencial entre a filosofia

e a medicina conforme a prética do cuidado:

Filon distingue, como alguns autores gregos, porém nao como todos, a
terapéutica [terapeutiké] e a iatrica [iatriké], sendo a terapéutica uma forma
de atividade de cuidados mais ampla, mais espiritual, menos diretamente
fisica do que a dos médicos para o qual reservam o adjetivo iatriké (a préatica
iatrica se aplica ao corpo). (iddem).

Uma primeira forma de terapéutica filosofica do cuidado de si € feita
a partir da atencao e dos sentidos: estar atento a si (prosékhein ton noln) referindo-
se a percepc¢do que se pode ter em relacdo a si mesmo; voltar o olhar para si. Plutarco
alerta sobre a necessidade de fechar as janelas para voltar a olhar para o interior da
sua propria casa e de si mesmo (FOUCAULT, 2010, p. 78); examinar a si mesmo
(skeptéon sauton). Essa forma de cuidado de si visa a ascética ndo apenas pelo
conhecimento, mas fundamentalmente pelo exercicio dos sentidos, do olhar, da

atencao.

E ha toda uma forma de cuidado que néo se refere simplesmente a
conversao do olhar, mas se aproxima de um movimento global de existéncia que é
conduzida a girar-se em torno de si mesma e a dirigir ou voltar-se para si. “Voltar para
si € o famoso convertere, a famosa metanoia” (FOUCAULT, 2010, p. 78). Ela implica

uma decida mais profunda em si mesmo. Segundo Foucault:

Esse momento, essa ocasido ndo é o que em grego se denomina kair@s,
significando, de certo modo, a conjuntura particular de um acontecimento.
Antes, € 0 que os gregos chamam de hoéra: o momento da vida, estacdo da
existéncia em que se deve ocupar-se consigo mesmo. Essa estacdo da
existéncia — como ja lhes tinha realgcado, a idade critica para pedagogia, para
a erotica e para a politica igualmente — € 0 momento em que o jovem deixa
de estar nas méos do pedagogo e de ser, ao mesmo tempo, objeto de desejo
erético, momento em que deve ingressar na vida e exercer seu poder, um
poder ativo. (2010, p. 79).

Em esséncia, cuidar de si mesmo € provocar a propria alquimia
interior no contato entre corpo e espirito. Esta atividade é ética e politica ao mesmo
tempo. Etica porque se trata de um movimento que exige transformac&o naquele que
o0 pratica, s6 possivel a partir de uma atitude de conversao. Politica, pois se ancora no
bem para com o outro constituinte da pdlis, nos lagos eréticos com a comunidade.
Aquele que se transforma pode auxiliar na transformacéo do outro para o0 bem comum
da politica. Falo aqui de uma terapéutica como o exercicio de viver a espiritualidade
de um ponto de vista ético e politico. A arte de bem viver.
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O homem grego ndo lia o espirito-alma a maneira dualista, descolado
do proprio corpo, como lemos hoje. Trabalhar sobre o préprio corpo era trabalhar
sobre o proprio espirito e vice-versa. Como, entdo, acessar o espirito? Pelo amor,
eros, o cupido como conhecemos pelos latinos. O que é, entdo, o amor? Esta pergunta
precede que voltemos ao didlogo entre Socrates e Diotima no Banquete, como

descrito por Platao.

O banquete de Platédo apresenta-se como um simpdsio grego, jantar
coletivo regado a bebidas no qual se reuniu a aristocracia ateniense, essencialmente
composta por homens cidadaos, a fim de comemorar um prémio recebido pelo
tragediografo Agatdo. Como ocorria habitualmente nessas reunides aristocraticas, era
comum elegerem uma tematica para a pratica das exortagdes entre os “homens
nobres”, esclarecidos e sabios de Atenas. No caso do Banquete, a tematica era
precisamente o amor, sua origem, natureza e caracterizacdo. Apds todos os demais
participantes da cena definirem o amor como um grande Deus, sumo bem, belo e
justo, Socrates, que chegara atrasado e estava sobrio, € obrigado pelos ja ébrios

participes do jantar a dissertar sobre a questao.

Sdcrates, ao contrario dos que o antecederam, nao disserta sobre o
amor como um Deus, sumariamente bom, belo e justo. De maneira muito diferente,
menciona que aprendeu sobre as artes do amor com uma mulher, Diotima de

Matineia, maga estrangeira. Segundo o proprio filésofo grego:

Diotima, que nesses assuntos era entendida e em muitos outros — foi ela que
uma vez, porque os atenienses ofereceram sacrificios para conjurar a peste,
fez por dez anos recuar a doenca, e era ela que me instruia nas questdes do
amor — o discurso que me fez aquela mulher eu tentarei repetir-vos
(Banquete, 201 d, 1972, p. 39).

E repete:

- O que, entdo, 6 Diotima [é 0 amor]? [Pergunta Sécrates a Diotima].

- Um grande génio, 6 Socrates; e com efeito, tudo o que é génio esta entre
um deus e um mortal.

- E com que poder? Perguntei-lhe.

- O de interpretar e transmitir aos deuses o que vem dos homens, e aos
homens o que vem dos deuses, de uns as suplicas e os sacrificios, e dos
outros as ordens e as recompensas pelos sacrificios; e como esta no meio
de ambos ele os complementa, de modo que o todo fica ligado todo ele a si
mesmo. Por seu intermédio € que procede ndo so toda arte divinatéria, como
também a dos sacerdotes que se ocupam dos sacrificios, das iniciacdes e
dos encantamentos, e enfim toda adivinhagdo e magia. (Banquete, 202 e,
1972, p. 40 e 41).
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O amor €, entdo, um grande génio. A definicdo de génio para o grego
€ daimon, aquela voz interior que ndo para de nos sussurrar, transmitida vivamente
através dos diferentes caminhos oraculares, mas ndo apenas por eles. Ela ndo nos
para de enviar sinais a todo instante. Nos termos do filosofo italiano Giorgio Agamben,
na voz desse daimon ressoa o fundamento “sobre o qual se apoia toda a nossa
cultura, a sua légica como também a sua ética, a sua teologia e a sua politica, o seu

saber e a sua loucura” (2006, p. 125).

Dito de maneira mais especifica, lembremos que o pensamento
ocidental emerge a partir de uma investigacao oracular, isto é, quando um amigo de
Sdocrates consulta o oraculo de Delfos inquirindo sobre quem era 0 homem mais sébio
de Atenas, oportunidade em que a Pitonisa, médium que atua sob o efeito de

substancias sulfurosas, responde: E Sdcrates!

Sdcrates € 0 homem mais sabio de Atenas ndo porque sabia muito,
mas justamente porque ele sabia que os outros ndo sabiam tanto assim, sobretudo os
mais poderosos da cidade. Ao menos sobre a sua ignorancia ele sabia e isso provocou
a si mesmo a missao de cuidar para que 0s outros cuidassem de si, ou seja, para
praticarem as virtudes em suas vidas. A missdo de SOcrates se inicia a partir da voz

do daimon.

E que ele ouviu essa voz familiar, divina ou demoniaca, que de tempo em
tempo so6 se faz ouvir dentro dele e a ele, voz que nunca Ihe prescreve algo
positivo, que nunca lhe diz o que deve fazer, [mas] de tempo em tempo se
faz ouvir para o impedir de consumar uma coisa que ele estava a ponto de
fazer ou que poderia fazer (FOUCAULT, 2011, p. 66).

Toda a vida socrética é marcada pelos sinais que séo enviados pelo
seu daimon. A missdo de cuidar de si para despertar no outro o seu proéprio cuidado
Ihe foi revelado pelo génio. Socrates ndo € um iluminado, sdbio ou exclusivo no
recebimento dessa voz interior. Pelo contrario, o daimon dele revela a sabedoria da
ignorancia, o valor do caminho errante na busca pela sabedoria interna e ndo a pompa

dos discursos.

Todos néds, aqui e agora, podemos acessar a hossa voz daimdnica. A
nossa diferenga para com o “homem antigo” € que paramos de ouvi-la, desconectamo-
nos da nossa missdo. A genealogia dessa desconexdao remonta a usurpacao
conceitual feita pela literatura cristd. Muito embora a nogao de “deménio” retome ao

nosso génio interior como concebido pelos antigos, ganha ares pejorativos dentro da
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historia inquisitorial na modernidade. As magas ficaram conhecidas como “mulheres
endemoniadas” - “bruxas-feiticeiras se preferirmos - porque, em vez de procurarem
na teologia monoteista cristd em sua liturgia a nocdo de salvacdo e revelacdo da
verdade, ligavam-se as deidades agropastoris panteistas do mundo arcaico ou antigo
com o propésito de “ouvirem a sua voz interior” pela intuicdo e pelo afloramento dos

sentidos.

A espiritualidade de um ponto de vista filosofico e magico nao tende
a ser interpretada como salvagao ou redencao pela renuncia de si, mas sim como um
amplo processo de “criagao sobre si mesmo”, que procura fazer da propria vida uma
obra de arte, exige transformacéo do proprio si na relagdo com os outros “eus” que
nos habitam. As praticas espirituais magico-filoséficas para atingirem conexdes com
0 sagrado interior podem ocorrer de maneiras diversas, criativas: a observacdo dos
astros, as consultas oraculares, os unguentos praticados com ervas, as plantas

expansoras, etc.

Contemporaneamente, por exemplo, temos visto as praticas de
beberagem da ayahuasca como um possivel espaco desta retomada magico-
espiritual'l. Falar da “planta mestra”'? foge a meus propdsitos neste espacgo. O que
viso mostrar € como a dimensdao criativa da espiritualidade, através das suas formas
interiores e heterodoxas na comunicacdo com 0s sinais cosmicos - possivel pelo tarot
ou pela astrologia, por exemplo - foi simplesmente reduzida ao principio de verdade
revelada pela liturgia cristd (MAUSS, 2003). Em tom de provocacdo, sem certo

gracejo, afirmo que da mesma maneira que Deus cria 0 homem a sua imagem e

11 A palavra ayahuasca vem da familia da lingua andina quéchua e suas raizes remontam a aya, “morto, defunto,
espirito” e waska, “cipd”, “corda”, “vinha”, etc. As suas tradugdes sao diversificadas, tais como “cipé do morto”,
“cip6 do espirito”, “vinho das almas”, “bebida adivinhatéria”. A bebida também ficou conhecida no Brasil pelos
nomes de yagé, daime, hoasca, vegetal, cip6. Sua preparacéo efetiva-se apds longa decoccdo entre o cipd
Banisteriopsis caapi e as folhas da rubiacea nomeada Psychotria viridis. A juncao entre o cipo e as folhas em agua
libera o principio ativo chamado DMT (Dimetiltriptamina), que é conhecido por “molécula do espirito”. Esta molécula
assim é chamada porque é uma substancia enddgena, isto €, sintetizada néo por qualquer agente externo, mas
encontrada internamente em grande parte dos organismos vivos (desde mamiferos a plantas). No ser humano,
faz-se presente em pequenas doses no cérebro e especula-se que a glandula pineal seja a sua produtora.
(MCKENNA, 1995a, 1995b).

12 vale a nota de que a ayahuasca tem sido comumente chamada de “planta professora”, por meio do qual é
possivel obter conhecimentos que nos possibilita matizar a dissolugao das fronteiras entre homem/animal e entre
natureza/cultura a qual a nossa modernidade pedagdgica nos emoldurou. A beberagem do cha permite o acesso
a informagBes da consciéncia que nos estimulam a outras maneiras de pensar e a conhecer o real
(ALBUQUERQUE, 2014). Refiro-me a formas de resgate de meméarias, do afloramento da sensibilidade e intuicdo
ou ainda da telepatia e comunicacdo néo verbal com outras consciéncias como animais ou plantas.
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semelhanca, o pensamento cristdo inventa o demdénio a imagem e a semelhanca da

mulher.

Pensar a figura do daimon a luz contemporanea requer tomar contato
com a pratica que cada um de nds pode exercer em meditar sobre a sua prépria voz
interior. Isso exige procurar interiormente, pelo exercicio de atengdo como cuidado, a
terapéutica de si, ou seja, a ndo competicdo ou comparagao para com o outro. Desse
ponto de vista, a hossa missao é tanto singular como comum: Singular porque a
nenhuma outra é igual, comum, porque a todas as outras se assemelha. Trata-se de
um exercicio ético de conexdo a si mesmo, politico porque visa 0 bem comum da
comunidade em que se insere e, por fim, cosmologico tomando nota do cuidado para

com o mundo que cada um de nds deve exercitar.

Considerag®es finais: Individuagdo desde o Tarot

Procurei pensar, na oportunidade do nosso VII Workshop, o campo
terapéutico como possibilidade de individuacao a partir do tarot. Neste texto, persegui
a ideia de como as préticas ancestrais como o | ching, a astrologia ou, principalmente,
a tarologia procuram simplesmente ecoar aquilo que esquecemos aqui e agora, que
€ a conexdao espiritual entre corpo e alma, abrindo inclusive novas frentes para pensar
o0 inconsciente desde a espiritualidade. Tecerei algumas consideracdes muito
pessoais ao cabo desse ensaio, espaco de pensamento préprio, em busca de
individuacéao.

A minha experiéncia terapéutica sugere que a pratica do tarot pouco
cumpre o0 seu proposito espiritual se compreendida desde a finalidade puramente
adivinhatéria. De maneira muito diferente a esta, estamos evocando for¢as a fim de
transmitir os sinais c6smicos no propasito de reconexao ao presente para aqueles que
o procuram. Uma prética de orientacdo para a conexao com 0 n0osso génio interior,
daimon que nos habita. O demoniaco é o I6cus de indistin¢ao dos limites que separam
o animal, o humano e o divino que habita em ndés. Ndo ha (ainda) técnica que o
expliqgue com precisdo, embora a voz interior ndo nos pare de habitar. Socrates
cumpriu a sua missao nao porque ficou satisfeito ao saber pela voz da Pitonisa que
era 0 homem mais sabio de Atenas, mas sim porque foi examinar o que o oraculo lhe

dissera. Os processos intimos de evolugdo ocorrem quando nos intimizamos
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diariamente pela transformacdo daquilo que éramos, tomando contato com os
resgates dos ciclos de morte e vida que nos habitam em cada passagem, encontro,

acontecimento. Nada deixa de passatr...

O tarot mostra-nos outra dimensao de tempo e espaco, que se
aproxima da sincronicidade. De meu ponto de vista, as artes que lidam com os
encantamentos n&o sao para prever o futuro ou culpar pelo passado, mas sim para
retomarem o presente. Quando ingressam no futuro — e elas ingressam! - poderiam
fazé-lo como uma prevencdo de novos aprendizados que virdo a fim de criar uma
armadura naquele que busca por caminhos de autoformagdo em sua vida. Se
retomam o passado, poderiam fazé-lo tomando o propdsito de permitir que o sujeito
nao se esqueca de si mesmo. Fino trabalho este entre passado, presente e futuro que
nos convocam as artes ancestrais a fim de cuidarmos de nds para cuidarmos do

mundo.

Toda essa reorientacédo permite que pensemos a nossa relacdo com
o conhecimento ndo pela critica e julgamento, como se arvoram 0s saberes técnicos
e cientificos ainda hoje, mas sim como um gesto de meditacdo, que é estar atento ao
gue te passa, aos simbolos que se comunicam contigo. Esta guinada de olhar permite
enxergar a vida ndo pela 6tica do acimulo, da heranca de posses, mas sim desde o
cultivo de si, do outro e do mundo porque habita o tempo presente como oportunidade
de amor e de responsabilidade tanto por aquilo que existe, como pela transmisséo de
valores em face daquilo que ha de chegar através das novas geracdes. E o gesto da
atencdo ao tempo presente que importa no proposito de reelaborar um passado

traumatico para que o futuro possa se enredar de outra maneira.

O modo como cada aprendizado simbdlico nos interpela é ainda
pouco compreendido através de nossas lentes atuais, restritas a lei moderna de
causa-efeito. Pensar ndo apenas um jogo de tarot, mas cada encontro entre 0s corpos
como um profundo exercicio de intersubjetividade poderia promover contribuicdes
significativas para o campo da terapia analitica justamente porque trazemos para a
nossa consciéncia o ndo acaso que une as relacdes. Nesse sentido, cada terapeuta
atrai também aquilo que vibra. Na condicdo de terapeuta, o exercicio de incitar ao

outro para que cuide de si passa por um profundo exercicio ético de coragem em
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minha auto-observacdo sobre como habito e cuido de minhas préprias sombras

internas.

Em geral, as pessoas que procuram tanto o terapeuta, como 0
tar6logo, encontram-se em periodo de muita transicdo em suas vidas, 0 que requer
um grande ethos (trabalho sobre si mesmo) por parte de um e de outro. A vida do
tar6logo se cruza com uma miriade de outras vidas que se entremeiam ao
desconhecido. A trajetoria propria dos encontros simplesmente corrobora uma
intuicdo primeira de que ndo existe acaso em nenhuma chegada e partida promovidas
pelo cosmo. Isto €, nenhum espirito que chegou até mim o fez por coincidéncia, mas
foi trazido por algum tipo de for¢a cosmica ainda sem muita definicdo. Grosso modo,
posso afirmar que tais encontros sdo regidos por outra ideia de sincronicidade muito
curiosa: percebo que um jogo de tarot s6 acontece desde uma relacéo e imagino que
0 mesmo se dé na relagédo de transferéncia e contratransferéncia entre terapeuta e

analisando.

Enquanto tardlogo, ndo sou eu quem simplesmente “transmito” ao
outro 0s sinais sobre a sua propria vida, mas os sinais sao dados reciprocamente, isto
€, eles fazem parte também dos processos de aprendizado pelos quais estou
passando em minha propria trajetoria de vida. Como tarélogo, medito diariamente com
as cartas, mas noto um acontecimento muito curioso quando me encontro diante de
alguém em um jogo: Embora nunca abra o tarot para mim, sempre que o fago para
alguém estou também abrindo-o para mim. Dito de outra maneira, os sinais dados ao
consulente sdo portas de aprendizado para processos pelos quais eu também estou
passando. Ou seja, é natural que ao trabalhar algum trauma em meu “feminino” me
procurem pessoas que tem passado por questdes muito parecidas. Sempre uma
relagdo, algo que se constréi por dois universos singulares e comuns ao mesmo

tempo.

A auséncia de uma formacao académica em psicologia ndo me abona
de notar que o ensinamento da intersubjetividade vai ao encontro do setting
terapéutico, uma vez que a relacdo entre analista e paciente se constréi entre a
transferéncia e a contratransferéncia de um para com o outro, do outro para com o
um. Quem sabe, enquanto terapeutas que somos (analistas, tarologos, astrélogos,

etc.), ao recebermos uma vida em nosso consultorio, estejamos mais atentos em
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aprender com aquela vida que, supostamente, seria apenas mais um “paciente”. A
“outra vida” sempre quer dizer algo sobre mim, meus processos, intimidades e
enfrentamentos. Lemos o tarot quando interpretamos um sonho e sonhamos a medida
gue lemos o tarot, por isso o universo simbalico se une entre os gestos terapéuticos
como caminho possivel ndo apenas para o processo de individuacao do outro, mas

para o meu préprio processo.

O gesto da atencédo, da meditacdo, da escuta e da fala generosa é
ainda um paradigma por vir em nossas profissdes acarretadas de tanto cientificismo.
Penso que o VII Workshop e também este arcanum primeiro da Revista Jung Marilia
€ um canto-chamado para essa desconstrucao-reconstrucdo. Agradeco e muito a

escuta generosa e o olhar atento na leitura de vocés. Eis que o mago emerge!
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A DOR SILENCIADA NO ABUSO SEXUAL: uma ferida
invisivel

Ana Carla Sismeiro VICENTE *; Vivian Pedroso ALVES?

RESUMO

A crianca necessita, para seu desenvolvimento saudavel, de um ambiente acolhedor
e seguro. Se o respeito com seu corpo for violado, estamos diante de um abuso. O
abuso sexual causa na vitima um trauma que pode ficar anos escondido, mas que
externamente se apresenta através de uma variedade de sintomas tanto psiquicos
guanto fisicos. Este artigo tem como objetivo analisar e discutir os traumas surgidos a
partir dos abusos na infancia, mais especificamente o abuso sexual e suas
implicacdes para o desenvolvimento psicolégico, no sentido de prevenir e amenizar
suas consequéncias. Utilizar-se-a a Psicologia de Carl Gustav Jung como fundamento
tedrico e a revisdo de artigos da area de psicologia junguiana que tratam das
consequéncias desse abuso na crianca e no adulto, além da discusséo da abordagem
do psicélogo e do companheiro da vitima de abuso.

Palavras-chave: Abuso sexual. Trauma. Psicologia junguiana. Self daimon.

Complexos.

1 Psicologa Clinica, Unimar, SP.E-mail: anasismeiro@gmail.com
2Psicologa Clinica, Pés-graduanda na EXTEMCAMP — UNICAMP. E-mail: vivian_palves@hotmail.com
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EPIGRAFE

No silencio da dor,
Vagueio por um quarto escuro.
De crianca e de dor,
Caminho por entre deménios e anjos.
Sigo no escuro, caminhando para a luz.
Que luz?
A luz que envolve,
Que acolhe e conforta.
Que alimenta e sustenta
A luz dentro de mim.
Que de mim me fortalece.
Me d& alma, cor e desejo,
E assim sigo com a minha ferida
E nos ouvidos escuto a ferida do outro
E ao longo dos anos
A culpa, o remorso e a dor
Me ajudam a encontrar outras tantas feridas.
A ferida da vitoria,

A ferida da vida!

Sophie S.

36



mRevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018.

1 INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida sdo o alicerce psicologico para todo o
desenrolar da vida adulta, tornando indispensavel um ambiente que propicie o
desenvolvimento saudavel. Por vezes, isso ndo acontece, e a crianca pode se
encontrar numa situacéo que ultrapassa seus limites, como por exemplo situacdes de

abuso.

Sao trés os principais tipos de abuso: abuso fisico, abuso emocional
e abuso sexual. O abuso sexual sera o foco deste trabalho, que sera vislumbrado

dentro da psicologia de Carl Gustav Jung.

O abuso sexual é uma atividade ndo desejada contra criangas e
adolescentes de ambos 0s sexos, hdo compativel com a idade, onde as criancas nao
sdo capazes de compreender nem de consentir e impostas por uma pessoa mais
velha em posicdo de autoridade com o intuito de utiliz4-las para obter satisfagédo

sexual.

O abuso sexual (que também envolve abuso fisico e emocional), por
seu carater intimo e relacional, é grave, afeta a vida da crianca e do adolescente nas

relacdes sociais, familiares e pessoais, provocando danos fisicos e psicolégicos.

A psicologia desenvolve um papel de extrema importancia no auxilio
das vitimas, principalmente na correlacdo de sintomas fisicos e psiquicos com o abuso

sexual.

Apesar da importancia do tema, existem poucos estudos
aprofundados sobre os efeitos do abuso sexual no desenvolvimento psicolégico da
crianca. Sendo assim, o presente trabalho tem por escopo rever, sintetizar e

aprofundar a discusséo acerca do tema.

2 METODO

Foram realizadas buscas online ao longo de 6 meses, tendo sido
utilizado principalmente a revisédo de textos na area da psicologia analitica acerca do
tema, usando basicamente os termos de busca abuso sexual, complexo, eixo-ego self
e trauma. Foram também consultados livros-textos da biblioteca da Clinica e Centro

de Estudos Junguiano da cidade de Marilia/SP e revistas da Sociedade Brasileira de
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Psicologia Analitica. Por ser um tema escasso, buscou-se também uma pesquisa

online em Inglés, utilizando-se os termos child, sexual abuse, e ego-self axis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimento da crianga se inicia por meio de um estado
indiferenciado entre mae-bebe, o qual Carl Gustav Jung chamou de participacao
mistica. No decorrer do processo ocorre uma transformacdo da libido (energia
psiquica) por meio da diferenciacdo entre as partes e o todo, permitindo a crianca se
perceber como um ser diferenciado da mae e, posteriormente, do mundo.
(BYINGTON,1983)

Esta fase inicial, pré-egdica, é representada simbolicamente pelo
uroboros, a serpente que morde a prépria cauda, simbolo que caracteriza a unidade
sem opostos. Segundo Neumann (1995), a regulacao total do organismo da crianca
se encontra protegida pelo Self da mae. Ela passa entdo a significar prazer e tudo o
que este possa proporcionar; como contraponto, toda e qualquer sensacdo de
desprazer e de desconforto também estara inicialmente associada a esta relacédo
primal. A crian¢ca ndo possui nem um ego estavel nem uma imagem corporal

delimitada.

Este Self representado pela relacdo com a méae, ao longo do
desenvolvimento, deve ser deslocado gradativamente para o interior da crianga, € o

Seu ego aos poucos se tornara apto para o confronto com o "outro".

E através da confianca de que o seu desconforto sera brevemente
aliviado por meio da intervencdo da “M&e Boa” que a crianga ira desenvolver a
habilidade para suportar tensdes e se submeter as demandas sociais. A crianca
desenvolve um ego capaz de uma tolerancia positiva, assimilando e integrando as
qualidades negativas e positivas dos mundos interno e externo, com possibilidade de
aceitar a si mesmo e ao meio ambiente ao qual esta inserido, preservando a unidade

da personalidade.
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Segundo Neumann (1995, p.37): “essa confianca € indispensavel
para a estabilidade do eixo ego-Self, que é a coluna dorsal do automorfismo individual

e posteriormente, de uma consciéncia e de um ego estaveis”.

A fase seguinte € marcada pelos arquétipos da Anima e do Animus,
as imagos contra sexuais adormecidas no inconsciente. Essas imagens Ss&o
projetadas externamente através da busca de um parceiro, considerado este o tema
principal da primeira metade da vida. E a fase da Alteridade, do encontro com o
“outro”. O ego € agora capaz de vivenciar de forma criativa sua posi¢ao central,
através do eixo ego-Self (Figura 1)

Figura 1 — O desenvolvimento do eixo ego-Self, baseado no autor Edward Edinger’s

EGO-SELF
AXIS

\

Fig.] Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4

Fonte: PEGGY VOTH, 2016

O ego, dada a necessidade de adaptacdo as exigéncias externas,
afastou-se, nos primeiros estagios do desenvolvimento psiquico, do Self; agora
deverd fazer o movimento contrario, de retorno a sua verdadeira esséncia. Este
processo nao significa isolamento ou afastamento social, mas a capacidade de viver

a unicidade em meio a sociedade.

A partir do processo de individuacdo o homem caminha para a ultima
fase do desenvolvimento. A consciéncia, passa a perceber a grandiosidade do Self e

a se aproximar dele. A vivéncia do Self orienta o ego em todo o seu desenvolvimento.

O Abuso Infantil
Define-se como abuso quando um sujeito de condi¢cbes superiores
(idade, forca, posicao social/lecondémica, inteligéncia, autoridade) dirige acdes que
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gerem danos fisico, emocional e/ou sexual, com o consentimento ou ndo da crianga
obtido por meio de seducéo, troca ou inducdo. (HABIGZANG, CAMINHA, 2004)

O abuso infantil pode se dar de trés formas: abuso fisico, abuso
emocional, e abuso sexual, sendo que podem ocorrer tanto por acdo quanto por

omisséao (negligéncia).

No abuso fisico, ocorre uso da forca fisica, com o objetivo de ferir,
causando danos fisicos a uma crianca ou adolescente, deixando ou ndo marcas
evidentes. E o tipo de abuso mais evidente e facil de detectar. A crianca apresenta
sinais fisicos que vao desde hematomas e cicatrizes até fraturas e danos internos de
orgdos e até a morte. Muitas vezes 0 uso de forca fisica € realizado com o pretexto

de educar.

Como consequéncia desse tipo de abuso, a crianca pode apresentar
quadros ansiosos, fobias, dificuldade de aprendizagem, baixa autoestima,
dificuldades psicomotoras, sentimentos de traicdo, desconfianca, hostilidade e
dificuldades nos relacionamentos, sensa¢ao de vergonha, culpa, autodesvalorizacéo
e distorcdo da imagem corporal. Em casos severos, a crianca pode desenvolver
transtornos alimentares, transtorno de personalidade borderline, tendéncias a estados
depressivos e até mesmo ideacao suicidas (HABIGZANG, CAMINHA, 2004).

O segundo tipo, o abuso emocional, € a forma mais comum de abuso
infantil, incluindo-se, aqui, os comportamentos nao-fisicos. S&o situacbes que
configuram o abuso emocional a falta de carinho ou apoio, a superprotecédo, as
ofensas, criticas e castigos excessivos, a intimidacdo e/ou manipulacao, a humilhagéo
e a desvalorizacdo, o isolamento, as ameacas e a imposicdo de medo extremo, a
atribuicdo de responsabilidades excessivas para a idade e o testemunho de violéncia,

brigas e discussdes entre os pais.

Esse tipo de abuso, faz com que a crianca desenvolva a necessidade
de reconhecimento e aprovacdo, perfeccionismo, transtorno de ansiedade,

depressao, baixa autoestima, medo persistente, somatizacao e risco de suicidio.

O ultimo tipo, o abuso sexual, que é o tema desse estudo, sera melhor

explorado a seguir.
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O abuso sexual infantil

O abuso sexual é definido como todo ato ou jogo sexual, hetero ou
homossexual, cujo agressor esteja em estagio de desenvolvimento psicossexual mais
adiantado que a crianca ou o adolescente. Tem por finalidade estimula-la sexualmente
ou utiliza-la para obter estimulagéo sexual (BRASIL, 2002). Essas préticas eréticas e
sexuais sdo impostas as criangas ou aos adolescentes por violéncia fisica, ameaca
ou inducdo de sua vontade. Pode variar desde atos onde ndo existam contatos fisicos,
mas que evolvem o corpo (assédio, voyeurismo, exibicionismo), a diferentes tipos de
atos com contato fisico, sem penetracao (sexo oral, intercurso interfemural) ou com
penetragdo (digital, com objetos, intercurso genital ou anal). Deve haver uma diferenga
de idade de quatro anos ou mais entre a vitima e o abusador, quando a crianca é
menor de doze anos. E no caso de adolescentes entre treze e dezesseis anos, a
diferenca deve ser de dez anos ou mais. Todavia, o uso de for¢a, intimidagéo ou abuso
da autoridade, devera ser considerado sempre uma conduta abusiva independente da
diferenca de idade (HABIGZANG E CAMINHA, 2004).

O abuso sexual é uma violéncia contra a vida. Como sabiamente
coloca Lowen (1997) “o abuso sexual € a forma mais hedionda da traicdo ao amor,
posto que a sexualidade € normalmente uma expressao de amor” (p.147). As vitimas
ficam marcadas para o resto de suas vidas por esta acao destrutiva. O trauma fere e
feridas precisam de tratamento — por melhor tratadas que sejam, as muito grandes

deixam cicatrizes para a vida toda.

Os abusos sexuais podem ser intrafamiliares ou incestuosos (quando
0 agressor € membro da familia nuclear ou de origem) e extrafamiliares (conhecidos
da familia, amigos ou desconhecidos). Na maioria dos casos, séo intrafamiliares e 0s
principais abusadores sdo o0 pai e 0 padrasto, come¢am entre cinco e oito anos e a
mae é a pessoa que as vitimas mais procuram por ajuda ou para a revelagéo, o qual
normalmente acontece mais de um ano depois do inicio do abuso (HABIGZANG,
CAMINHA, 2004).

O abuso sexual pode ainda ser dividido em 4 categorias: estupro,

pedofilia, assédio sexual e exploracdo sexual profissional.

O agressor e a vitima, em sua grande maioria, cresceram em

ambientes violentos, mesmo que seja uma violéncia velada. O padrdo de
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relacionamento estabelecido na infancia junto a sua carga afetiva e comportamentos
estereotipados influenciam as demais relacdes e a vida adulta. A base arquetipica
por tras do abuso é vitima-agressor, que podem aparecer quando a vitima projeta o
agressor no abusador ou identifica-se com ele agredindo a si mesma ou a outras
pessoas. O abusador estabelece uma relagéo de poder e controle sobre outrem, que
nao tem condicdes de se defender. Geralmente s&o pessoas que nao levantam
suspeitas por terem uma Persona razoavelmente adaptavel as exigéncias sociais,
mas que em sua Sombra ndo conseguem controlar seus instintos. A vitima, por sua
vez, estd numa posicao fraca, indefesa e desamparada, o que gera sentimento de
culpa e vergonha, pois a forca, coragem e poder ndo estdo integrados, eles estédo

projetados no agressor (KAST, 1997).

Mas como identificar que uma crianca ou adolescente esta sendo vitima de
abuso sexual? Geralmente, ndo existe sé um sinal que indique isso, mas um conjunto
de indicadores que devem levar a uma investigagdo mais profunda. Dentre esses
sinais, podemos destacar: uma mudanca de comportamento repentina, que pode ser
geral ou em relacdo a uma pessoa em especifico, no caso o abusador, que pode ser
uma distanciacdo ou até mesmo uma aproximacdo excessiva; regressao a
comportamentos mais infantis; mudanca de habito repentinas, em relacdo a escola,
alimentagao ou até mesmo no modo de se vestir; “brincadeiras” ou desenhos de cunho
sexuais e utilizacdo de palavras diferentes das aprendidas em casa para se referir ao
genitais; sinais fisicos de violéncia sexual e até mesmo o surgimento de doencas
sexualmente transmissiveis (MENDONCA, 2017).

Alguns fatores podem determinar consequéncias mais ou menos
graves para as criancas vitimas de abuso sexual. Entre elas, podemos destacar a
idade da crian¢a no inicio do abuso, a duracdo desse abuso, o grau de violéncia e
ameaca utilizado, a diferenca de idade entre o abusador e a vitima e a relacédo
existente entre estas e a auséncia de figuras parentais e de apoio (MENDONCA,
2017).

O dia 18 de maio foi estabelecido como o Dia Nacional de Combate

ao Abuso e a Exploracéao Sexual de Criancas e Adolescentes.

42



mRevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018.

Efeitos do abuso sexual no desenvolvimento infantil e adulto

E na infancia que o ser humano desenvolve sua base emocional. E
quando ele se forma fisiologicamente e se coloca socialmente. A nocéo de ‘self da

crianca se molda através de seus relacionamentos com as outras pessoas.

O abuso sexual, principalmente o que se instala sem violéncia e sim
com seducao, traz sensacdes fisiologicas de excitagdo que a crianca ndo tem
estrutura para elaborar psiquicamente. Isso gera uma hiperexcitacdo que pode se

transformar em ansiedade ou hipersexualizacao.

Esta experiéncia rompe desastrosamente a sequéncia normal da sua
organizacdo sexual. Ela é forcada a um desenvolvimento falico ou genital prematuro,
enguanto as necessidades desenvolvimentais legitimas sdo ignoradas e deixadas de

lado.

Qualquer vivéncia cuja elaboracdo e assimilacdo internas ndo é
possivel de entender se caracteriza como um trauma. Podemos considerar o abuso
sexual como um evento traumatico para a grande maioria de suas vitimas, pois se
trata de uma vivéncia com uma dimensao absolutamente profunda e complexa, que
abarca a sexualidade da crianca, suas referéncias e suas fantasias.

O erotismo € uma interrogacéo e sempre sera, o que quer que diga qualquer
determinacéo futura. Por um lado, ele pertence a natureza animal primitiva
do homem, que existirh sempre enquanto o homem tiver um corpo animal.
Por outro lado, porém, ele é aparentado as formas mais elevadas do espirito.
Mas ele s6 floresce quando espirito e instinto estdo na sintonia correta.
Quando falta um desses aspectos, ocorre um dano, ou pelo menos uma

unilateralidade, um desequilibrio, que pode facilmente desembocar em algo
doentio (JUNG, 2005, p. 31).

Esta dissociacdo entre 0 aspecto instintivo e 0 aspecto espiritual do
erotismo, citada por Jung, faz com que a sexualidade fique cindida, expressando-se
como uma acdo mecanizada do pénis e da vagina e uma descarga pulsional do que
como um encontro entre dois seres buscando intimidade. A sexualidade, vivenciada
dessa forma cindida, torna-se uma expressao de pulsdo de morte e a distancia do que

deveria ser: pulséo de vida, ligada ao amor e a busca de estabelecer ligagdes.

Os sintomas mais comumente apresentados por uma crianga vitima

de abuso sexual, que podem aparecer no decorrer do abuso, ou mesmo anos depois,
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sdo transtornos de stress pos-traumatico, transtorno de ansiedade, depresséao, baixa
autoestima, dificuldades interpessoais, raiva e hostilidade reprimidas, episodios
dissociativos, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, queixas somaticas,
dificuldades no sono e comportamento sexual anormal, transtornos alimentares, baixo
aproveitamento, além de medo, culpa e vergonha sem explicacdes légicas e
revitimizac6es. Ha também pesquisas que mostram alteracdes cerebrais em resposta
a um quadro de abuso crénico, podendo provocar alteracées cerebrais permanentes
(TEICHER, 2001).

Praticamente tudo o que é dito sobre os efeitos do abuso sexual vale
para ambos os sexos. No entanto, h4 alguns efeitos especificos para os meninos,
sendo eles a homofobia, a banalizagdo do abuso e a “sindrome do Vampiro”, na qual
um menino vitima de abuso sexual pode também vir a ser um abusador (HABIGZANG,
CAMINHA, 2004).

Ademais, a experiéncia de trauma sexual na infancia pode levar a
vitima a construir uma representacao interna de mundo que € caracterizada por
sentimentos de ameaca, traicdo e violéncia. Essa representacdo de mundo aparece
nos relacionamentos amorosos, criando expectativas constantes de violéncia, traicao
e rejeicdo. Devido a essa representagao interna, oS sobreviventes de abuso
desenvolvem um padrédo de apego inseguro na vida adulta. Os dois estilos de apego
inseguro desenvolvidos sdo: apego ansioso (associado a ansiedade, confuséo,
dependéncia, ciime e medo de ser abandonado ou de ndo ser amado) e apego
evitativo (associado ao medo de intimidade, inibicdo social, e uma combinacéo de
tracos de evitacao) (JACOB, 2009).

A forma mais comum desses sentimentos se manifestarem, tanto no
homem quanto na mulher, € através do desenvolvimento de um comportamento
controlador. Vitimas de abuso incestuoso podem também transferir dificuldades
vividas em sua familia de origem para seu relacionamento atual. Mulheres
sobreviventes de abuso sexual na infancia apresentam disfungfes sexuais, incluindo
falta ou diminuicéo de desejo, dificuldades de lubrificacdo, anorgasmia e vaginismo.
Tem medo de se verem atraentes, femininas e saudavelmente sexualizadas,
rejeitando sua feminilidade, inclusive tentando evita-la ganhando ou perdendo peso.
Sentem vergonha de sua sexualidade porque nao lhes foi permitido desenvolvé-la

como uma expressao de amor, que geralmente fica mistura com a hostilidade. Instala-
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se uma dissociagao entre afeto e sexualidade, levando as vitimas a tratar seus corpos
de forma perigosa. Nos homens, as disfungdes sexuais mais encontradas s&o
ejaculacao precoce, disfuncéo erétil e diminuicdo de desejo. Também sdo comuns

gueixas urogenitais, masturbacao compulsiva e linguagem erotizada (JACOB, 2009).

Outro aspecto é a tendéncia ao sexo violento ou sadomasoquismo. O
abusado por vezes assume a posicao sadica, onde 0 que excita € o sentimento de
poder sobre o outro, vivenciando assim uma troca de papéis em relacdo ao abuso
vivido, ou a posi¢cdo masoquista ou de submissdo, que remove temporariamente a

culpa que bloqueia a entrega sexual (JACOB, 2009).

O trauma como uma ferida invisivel

A palavra trauma vem do grego traiima e significa ferida. O trauma
psiquico ou psicoldgico € um tipo de dano emocional, uma ferida psiquica, que se
origina de um abuso. A definicdo de trauma no Manual de Diagndstico e Estatistica
da Associacdo Norte-Americana de Psiquiatria, DSM-IV afirma que para existir um
trauma, dois componentes sdo principais: o primeiro definindo as caracteristicas da
vivéncia traumatica e o segundo a resposta da vitima a tal evento, através de intenso

medo, desamparo, impoténcia ou terror.

Quanto mais imprevisivel for um evento, mais traumatico sera. Um
trauma ndo aparece necessariamente no momento exato do evento traumatico; pode
levar meses ou anos a se manifestar. Muitas vezes a pessoa nao lembra do abuso
sofrido, pela intensidade da dor que provoca, ficando as memorias reprimidas no
inconsciente; e assim ndo consegue lidar com o trauma do abuso e nem reconhecer
as consequéncias. As lembrancas podem vir a tona nos sonhos oniricos com
conteudos que denotam o abuso ou como sintomas fisicos e/ou emocionais
(KALSCHED, 2013).

O trauma pode ser causado por varios tipos de eventos, mas ha
alguns aspectos em comum. Geralmente envolve o sentimento de completo
desamparo diante de uma ameaca real ou subjetiva a prépria vida, ou a vida de

pessoas amadas, ou a integridade do corpo.
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Para o psicanalista hiungaro Sandor Ferenczi (1992), o trauma
psiquico resulta ndo sé do evento traumatico em si, mas principalmente da indiferenga

dos adultos diante do sofrimento da crianca.

Segundo Jung (2011a), o trauma pode ser comparado a uma ferida
psiquica. Dai, pode-se facilmente representar o trauma como um complexo com uma
carga emocional elevada.

Acontecimentos ligados a fortes impress@es nunca passam sem deixar
marcas na pessoa. [...] ficam marcas que n&o raro atuam pela vida afora.
Estas vivéncias podem exercer influéncia determinantes sobre todo o
desenvolvimento mental da pessoa (p. 184-185).

Quando o abuso sexual acontece na infancia, a psique permite que a
vida exterior prossiga, mediante a defesa psicologica da dissociacdo. Porém, no
mundo interior, esse trauma continua a assombrar na forma de imagens que se
agrupam em torno de um afeto intenso. Sobre isso, Jung (2011a) escreve:

Um complexo traumético causa a dissociagdo da psique. O complexo néo
esta sob o controle da vontade e, por essa razdo, possui a qualidade da
autonomia psiquica [...] Ele se impde tiranicamente & mente consciente.
Surge, entdo, uma figura diabdlica que traumatiza o mundo objetivo interior,

a fim de impedir a retraumatizag&o no exterior. Isto significa que uma imago

traumatogénica assombra a psique desses pacientes. (§ 266-7).

Quando o ego nédo tem estrutura para suportar a intensidade afetiva

relacionada a determinada vivéncia, € criado um complexo, que se forma no

inconsciente, de forma involuntaria e a partir das varias experiéncias da vida.

O complexo, com toda essa carga afetiva, tem no seu ndcleo o
arquétipo. O arquétipo, que sdo contetdos existentes no inconsciente coletivo como
“possibilidades latentes”, recebem forma através das vivéncias do inconsciente
pessoal, surgindo na consciéncia como uma imagem arquetipica. Toda imagem
arquetipica tem sua raiz no inconsciente coletivo, no arquétipo, porém, surge

carregada de significado pessoal (Jung, 2001).

Todo arquétipo € bipolar, combinando opostos dentro de si. Um polo
representado pelo instinto e afeto relacionados ao corpo; no outro polo, 0 componente

espiritual que confere forma e é composto por imagens. O terceiro fator combina o
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instinto/afeto e espirito em fantasias inconscientes que criam o significado (Jung,
2001).

Existe na psique coletiva uma entidade organizadora central, que
Jung chamava de arquétipo do Self, e o encontro com ele pode envolver a salvacao
ou o desmembramento, dependendo do que é vivenciado pelo ego. Enquanto o ego
nao se desenvolver, o self unificado néo pode se realizar, mas uma vez constelado,
ele se torna a base do ego e o seu guia, no potencial inato da personalidade do
individuo.

7

Quando a crianca é abusada, o lado negativo do Self ndo se
personaliza, mas permanece arcaico. Surge a figura desumana diabdlica, chamada
de daimon, que vem do grego daiomai, que significa dividir. O objetivo dessa figura
parece ser o encapsulamento da parte fragil e vulneravel do paciente, que separa o

ego da realidade para impedir que seja novamente violado (Jung, 2001).

As defesas arcaicas personificadas como imagem daimonica,
arrebatam o ego para o interior, para 0 mundo inconsciente, a0 mesmo tempo que
destréi a vida no mundo externo. Uma das partes regressa e a outra progride, isto €,
cresce rapido demais e se torna precocemente adaptada ao mundo exterior; estamos
diante de um falso eu. A parte que progride cuida da parte que regride. O falso eu
torna-se um eu protetor que cuida do verdadeiro eu. A crianca pode desenvolver
precocemente as emocdes dos adultos amadurecidos e as qualidades potenciais nela
latentes, isto €, uma progressdo traumatica e uma maturidade precoce. Segundo
Kalsched (2013), cria-se assim um sistema de autocuidado arquetipico da psique.

“Esse sistema é arquetipico porque é ao mesmo tempo arcaico e tipico das
opera¢cBes de autopreservacdo da psique, e porque é mais antigo e mais
primitivo do ponto de vista do desenvolvimento, do que das defesas normais
do ego” (p. 17).

A esséncia da personalidade, o Self, € um nucleo inviolavel. Quando
outras defesas falham, as defesas arquetipicas ndo medirdo esforgos para proteger o
Self, chegando ao ponto de matar a personalidade que abriga o espirito pessoal. O
Self age como um sistema imunologico do corpo, mas isso leva a uma danificacdo no

desenvolvimento natural do Eixo Ego-Self.

As criancas ndo conseguem mobilizar a agressao para expulsar os

momentos maus internos e, as energias destrutivas, normalmente disponiveis para o
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exterior numa defesa saudavel, sdo reconduzidas ao mundo interior. Ela é incapaz de
odiar um pai, por exemplo, que ama, identificando, ao invés disso, com um pai como
sendo “bom”, ao que Ferenczi (1992) chamou de identificagdo com o agressor. A

crianca leva a agressao do pai para o mundo interno, e passa a odiar a si mesma.

E uma ferida na emocao, uma ferida no amor, originadas no profundo
sentimento de desconfianga no ser humano em geral. Com isso, “as vitimas de abuso
sexual ndo conseguem entregar-se ao corpo e ao amor’ (LOWEN, 1997, p. 147), o
gue significa que sua entrega amorosa e sexual fica comprometida e com isso diminui

grandemente as chances de se realizarem afetivamente em suas vidas (Figura 2).

Figura 2 — O desenvolvimento infantil com a vivéncia do trauma

EGO

Consciente Eixo

. Inconsciente

Fonte: Elaborado pelas autoras

Intervencdes Psicoldgicas

O mundo opressor do trauma dominado pela ansiedade é
recapitulado na vida exterior. A vitima é “obrigada” a repetir o comportamento
autodestrutivo, e isso € revelado na resisténcia a psicoterapia. Nao devemos acusar
0 paciente porque n&o sao “eles” que resistem: a psique deles € um campo de batalha,
na qual forcas titdnicas da dissociacdo e da integracao estdo disputando o espirito
pessoal traumatizado. Ocorre a reacao terapéutica negativa. As vitimas deste trauma
tentam destruir a esperanga nos terapeutas.

bY

A repeticdo a ansiedade traumatica exclui o espago transicional,
elimina a atividade simbodlica da criatividade. E aqui que o trabalho do psicélogo deve
atuar, encontrando “no brincar” o contato com o simbolo e a reconstrucéo,
estabelecendo confianga suficiente para que afetos negativos possam comecar a

serem tolerados e suportados.
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O sonho, a fantasia, a transferéncia, a contratransferéncia, a caixa de
areia e as “artes criativas” sdo todas técnicas que possibilitam e requerem o
envolvimento ativo e descontraido do terapeuta e do paciente, num processo que
busca revelar o afeto encapsulado, que ainda nédo pode ser expresso em palavras
Com a atitude simbdlica, o interior (espiritual) e o exterior (humano) restauram o
equilibrio e a ruptura traumatica entre os dois mundos € remediada. (funcdo: trans —

transcendente, transicional e transferéncia).

Precisamos, nos terapeutas, oferecer espelhamento empatico e
investigar a ferida que esta aberta. O processo auto-curativo s6 pode acontecer se

uma ferida for completamente limpa.

Somente a compaixdo humana é capaz de ativar o potencial
integrador do Self, quando este tem suas energias desviadas para o mal, édio, pelo

trauma intoleravel e seu inevitavel sistema de autocuidado arquetipico.

Além disso, sabemos também que um grande numero de mulheres
sobreviventes de violéncia sexual se envolve com homens abusivos e, nesse caso, a
terapia de casal é indicada para ajuda-los a romper o ciclo de abuso. Outras mulheres
acabam por se envolver em relacionamentos de caracteristica maternal, nos quais ela

busca um parceiro cuidador que possa sanar seus sentimentos de vazio e dor.

Um parceiro que ndo tenha tido a experiéncia de abuso na infancia
pode precisar de ajuda e apoio para compreender os efeitos do abuso em seus/suas

parceiros(as) e para lidar com o sofrimento trazido a relacéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Reflexos das primeiras experiéncias trauméaticas sem elaboracéo e

resolucao faz a crianca interior ficar refém.

A criatividade é a via saudavel para a obtencdo de afeto e prazer e
esta pode permanecer blogueada nas vitimas de abuso, determinando a
personalidade durante a infancia e por toda a vida adulta. Assim, quando adultas,
essas criancas feridas poderdo acabar se engajando em relacionamentos que
reproduzam o mesmo padrdo disfuncional da infancia, repetindo o ciclo de abuso e

violéncia compulsivamente. E nessas relacdes poderdo se tornar adultos violentos e
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abusadores. Portanto, criangas maltratadas poderdo se tornar pais que maltratarao

seus filhos, ou seja, o adulto vive, inconscientemente, reflexos do passado.

Precisamos encontrar saidas baseadas na otica da empatia, do afeto
e do cuidado. E comecar a cuidar, sendo a psicoterapia e a ajuda dos parceiros
fundamentais para que ocorra uma reorganizacao psiquica. Sé assim a ferida pode

se tornar visivel e ser acolhida.

50



mRevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018.

REFERENCIAS

ARIES, P. Historia Social da Crianca e da Familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar,
1981

BRASIL. Estatuto da Crianca do adolescente. Lei 8069/90, 13 de julho de 1990.

BRASIL. Ministério da Saude. Notificagdo de maus-tratos contra criancas e
adolescentes pelos profissionais de salde: um passo a mais na cidadania em
saude. Brasilia: Ministério da Saude / Secretaria de Assisténcia a Saude, 2002.

BYINGTON, Carlos. O desenvolvimento Simbdlico da Personalidade. Junguiana —
Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, Sao Paulo, no.1, 1983.

. A construcdo amorosa do saber: O fundamento e a finalidade da
Pedagogia Simbdlica Junguiana. S&o Paulo: Linear, 2011.

DSM-IV - Manual diagnoéstico e estatistico de transtornos mentais. 4.ed. ver. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

DSM-V - Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais. 5.ed. ver. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

FAIMAN, Carla Julia Segre. Abuso sexual em familia: a violéncia do incesto a luz da
psicanalise. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2004.

FERENCZI, Sandor. Confuséo de lingua entre os adultos e a crianca: Obras
completas. Psicandlise IV. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992.

HABIGZANG, Luisa Fernanda; CAMINHA, Renato M. Abuso sexual contra criancas
e adolescentes: Conceituacao e intervencéo clinica. Sado Paulo: Casa do Psicologo,
2004.

HOLLIS, J. A passagem do meio: Da miséria ao significado da meia idade. Sao
Paulo: Paulus, 2008.

JACOB, Patricia. Um Estudo sobre o Abuso Sexual e suas Consequéncias nos
Relacionamentos Amorosos. Cuiaba: 2009. Disponivel em <http://
http://www.ebah.com.br/content/ ABAAAA9QKAF/a-ferida-invisivel-estudo-sobre-
abuso-sexual-suas-consequencias-nos-relacionamentos-amorosos>. Acesso em
abril de 2018.

JACOBI, Mario. Psicoterapia Junguiana e a Pesquisa Contemporanea com criangas:
padrdes basicos de intercambio emocional. Sdo Paulo: Paulus, 2010

JUNG, Carl G. Ab-reacéo: analise dos sonhos e transferéncia. Vol. XVI/2. Petropolis:
Vozes, 2011a.

. Freud e a psicandlise. Vol.IV Petropolis: Vozes, 2011b.

. Fundamentos da Psicologia Analitica. Vol. XVIII/1. Sado Paulo:

Vozes, 2001.
. Sobre o amor. Aparecida-SP: Idéias e Letras, 2005.

KALSCHED, Donald. O mundo interior do trauma: defesas arquetipicas do espirito
pessoal. Sdo Paulo : Paulus, 2013.

KAST, Verena. A dindmica dos simbolos: fundamentos da psicoterapia. Sdo Paulo:
Loyola, 1997.

51



}HRevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018.

LIPP, Marilda E. Novaes (Org). Criancas estressadas: Causas, sintomas e solucdes.
Campinas: Papirus, 2000.

LOWEN, Alexander. Alegria: A entrega ao corpo e a vida. Sado Paulo: Summus,
1997.

MENDONCA, Renata. Como identificar possiveis sinais de abuso sexual em
criancas? Sao Paulo, abril de 2017. Disponivel em: <
https://www.bbc.com/portuguese/salasocial-39696399>. Acesso em 10 de junho de
2018.

NEUMANN, Erich. A Crianca — Estrutura e Dindmica da Personalidade em
Desenvolvimento desde o Inicio de sua Formacéo. 10.ed. S&o. Paulo: Cultrix, 1995.

. Historia da Origem da Consciéncia.10.ed. Sdo. Paulo: Cultrix,

1995.

SAUAIA, N. M. Eros e Poder — Resiliéncia e Violéncia. Nucleo Espiral: um trabalho
de prevencao com criangas vitimas de violéncia. Disponivel em:
<http://www.nucleoespiral.org.br/img/artigoErosePoder.pdf>. Acesso em 15 de
fevereiro de 2018.

STEIN, R. Incesto e amor humano: a traicdo da alma na psicoterapia. Sao Paulo:
Paulus, 1999.

TEICHER, Martin. Feridas que néo cicatrizam: a neurobiologia do abuso infantil.
2001. Disponivel em: <http://www?2.uol.com.br/sciam/reportagens/feridas_que_nao__

cicatrizam_a_neurobiologia_do_abuso_infantil.html>. Acesso em: maio de 2018

VOTH, Peggy. Ego & the self. Calgary Jung Society. Core Concepts Class #2. 2016.
Disponivel em: < http://www.peggyvoth.com/wp-content/uploads/2016/10/Ego-the-
Self.pdf.>. Acesso em: maio de 2018.

52


http://www.nucleoespiral.org.br/img/artigoErosePoder.pdf
http://www.peggyvoth.com/wp-content/uploads/2016/10/Ego-the-Self.pdf
http://www.peggyvoth.com/wp-content/uploads/2016/10/Ego-the-Self.pdf

WRevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018.

ADOCAO: aspectos juridicos e analiticos

Janaina Ramalho Ferraz P de SOUZA?®; Victéria Piccinato FERRAZ?

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo fazer interlocucéo entre a psicologia juridica e
analitica, apresentar uma praxis clinica de revelacdo sobre ado¢gdo em um caso de
fillacdo socioafetiva. A metodologia utilizada foi estudo de caso, analisado por meio
da psicologia analitica junguiana a luz do tema adog¢&o. Adocgéo € medida excepcional
e irrevogavel. A legislacdo que rege os procedimentos para adocdo no contexto atual
brasileiro € o Estatuto da Crianca e do Adolescente. O abandono antecede a adoc¢ao
e € um fenbmeno arquetipico. O inconsciente sabe da condicdo da adocdo mesmo
gue a consciéncia ainda ndo saiba. Significantes rupturas e/ou dissociacbes podem
ocorrer no desenvolvimento do individuo quando suprimida a informacdo sobre sua
adocdo. Nos contos e mitos constam histérias de abandono e adog¢ado, assim como
seu significado simbolico no processo de individuacdo. Observa-se recente e
gradativa quebra de paradigmas no universo juridico brasileiro com o
reconhecimento de que a afetividade € um principio do direito de familia e a partir
da possibilidade juridica da multiparentalidade.

Palavras chave: Adocédo. Psicologia juridica. Psicologia analitica. Abandono.

Individuacéo.

1 Psicéloga Judiciaria, formada pela Unimar. Especializacdo na Uniara. Mestranda em Psicologia da PUC-SP. E-
mail: janaferraz@gmail.com
2Graduanda em Psicologia UNIP. E-mail: victoriapiccinato.ferraz@gmail.com
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo fazer interlocugédo entre a
psicologia juridica e analitica, apresentar uma praxis clinica de revelacdo sobre

adocado em um caso de filiacdo socioafetiva.

A metodologia utilizada foi estudo de caso, analisado por meio da
psicologia analitica junguiana a luz do tema adocé&o.

De acordo com o dicionario de Aurélio Buarque de Holanda Ferreira
(2010), a palavra adotar significa “tomar, assumir, aceitar, usar, resolver, seguir,

receber como filho, perfilhar, associar ao Governo”.

No artigo 39 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), consta
gue adocdao se trata de uma medida excepcional e irrevogavel. Recomenda-se ainda
gue sejam esgotadas todas as possibilidades de se manter a crianca ou 0 adolescente

em sua familia natural ou extensa.

O 8§ 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente esclarece que:

Na hipétese de ndo haver a indicacdo do genitor e de ndo existir outro
representante da familia extensa que esteja apto a receber a guarda, a
autoridade judiciaria competente devera decretar a extin¢cdo do poder familiar
e determinar a colocacao da crian¢a sob a guarda proviséria de quem estiver
habilitado a adota-la ou de entidade que desenvolva programa de
acolhimento familiar ou institucional (ECA,1990).

Winnicott (1987) escreve que quando um bebé néo pode ser criado
por seus pais biolégicos, o melhor é que seja adotado para que a crianca possa se

sentir pertencente a uma familia.

No contexto legal brasileiro, o histérico dos procedimentos para
adocao perpassou pela Adoc¢do a Brasileira, que consistia em um modo pelo qual a
mae, familia biolégica ou terceiros “dava” a crianga para outra pessoa. Muitas vezes,
o casal adotante registra a crianca como se fosse filho biolégico, a margem dos

tramites legais.

Outro procedimento histérico no cenario brasileiro é a denominada
Adocdao Intuitu Personae. Intuitu personae é uma expressao latina que significa “por
animo pessoal’, o que caracteriza a ado¢cdo como consensual, ocorrendo quando a
mae bioldgica manifesta interesse em entregar a crianga a pessoa conhecida, mas
sem que esteja inserida no Cadastro Nacional de Adog&o, como exige as regras legais

e atuais para adocao.
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Atualmente, a legislagéo que rege os procedimentos para adog¢ao no
contexto brasileiro é o Estatuto da Crianca e do Adolescente — lei n2 8.069, de 13 de
julho de 1990, alterada pelas leis 13.509, de 22 de novembro de 2017 — dispde sobre
entrega voluntaria, destituicdo do poder familiar, acolhimento, apadrinhamento,
guarda e adocao de criangas e adolescentes, garantias trabalhistas aos adotantes e,
pela lei n° 12.010, de 03 de agosto de 2009 — dispbe sobre o aperfeicoamento da
sistematica prevista para garantia do direito a convivéncia familiar a todas as criancas

e adolescentes.

O ECA (1990) tanto refere sobre os atuais critérios e procedimentos
legais para os adotantes e adotados, como sobre a adocdo unilateral, internacional,
adocao de indigenas, com enfoque na protecdo integral e prioridade de atender o

melhor interesse da crianga/adolescente.

Contudo, para além das questdes juridicas, observa-se inUmeros
contelidos psiquicos que permeiam a adocao, entre eles: o abandono, a rejei¢do, o

desamparo, luto, tanto no adotante, quanto no adotado.

A partir disso, o presente estudo se debrucara por meio de um olhar

juridico e analitico em torno do conteudo do abandono.

No Caodigo Penal brasileiro — Lei 2848/40 consta as penalidades para
alguns tipos de abandono tipificados como: abandono de incapaz, de recém-nascido,
abandono intelectual e material. Entretanto, a tipificacdo do abandono afetivo ainda
ndo consta nas leis brasileiras, mas € suscetivel de reparacdo por meio de
indenizacao, caso seja comprovado danos morais e/ou psiquicos como consequéncia

do respectivo abandono.

Zimeo (2001, p. 02) postula que “o abandono é uma condi¢cdo que
geralmente antecede a adocdo e, sendo o abandono e rejeicdo arquétipos, o

inconsciente sabe da condicdo da ado¢cado mesmo que a consciéncia nao saiba”.

Por meio de simbolos, fantasias, materiais oniricos e até por
fenbmenos sincronisticos, o inconsciente informa a consciéncia sobre “verdades” que

estdo sendo suprimidas a ela, mas ja conhecidas pelo inconsciente.

Wilkinson (2012) traz inumeras historias de criangas abandonadas por
meio dos contos e no universo mitoldgico, confirmando a caracterizacao arquetipica

do fendbmeno do abandono.
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Em geral, os heréis mitolégicos comegam a vida rodeados de dificuldades.
Muitos deles sdo abandonados pelos pais ainda bebés, as vezes pela
vergonha de terem nascido fora do casamento ou como no caso do heréi
tragico grego, Edipo, na indtil tentativa de evitar o cumprimento de uma
profecia (WILKINSON, 2012, p. 56).

Na mitologia grega, sdo inidmeros 0S personagens miticos que

viveram essa jornada, como: Zeus, Apolo, Dionisio, Asclépio, Paris e tantos outros.

No conto, Jodo e Maria, a madrasta convence o marido, um lenhador
pobre, a abandonar os dois filhos numa floresta. As criangas encontram no percurso

uma bruxa malvada, mas conseguem se safar.

Ja no conto O Pequeno Polegar, o mais novo de sete filhos
abandonados usa sua astlcia para ajudar todos a sobreviver, roubando as magicas
“botas de sete lIéguas” de um gigante adormecido (WILKINSON, 2012).

No panorama brasileiro acerca do histérico de motivos de criangas
abandonadas, observa-se que a pobreza era uma forte motivacdo para o abandono
de filhos.

Entretanto, essa realidade comecou a alterar-se com a iminéncia do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), onde consta em seu artigo 23 que “a
falta ou a caréncia de recursos materiais ndo constitui motivo suficiente para a perda

ou a suspensao do poder familiar”.

Conforme retratado no filme, Minha Vida de Abobrinha, os motivos
mais observados na atualidade nos casos de abandono tratam-se de pais usuarios de
drogas ou portadores de transtorno mental, muitas vezes, também desencadeado por

consumo de substancias quimicas (MINHA, 2016).

O processo de individuacéo da pessoa adotiva tem semelhanca com

a jornada do herdéi.

Muitos herdis vivenciaram o abandono e foram adotados, elaborando
essa tragédia por meio de um esforco psiquico no percurso simbdlico do nascimento-

morte-renascimento.

Zimeo (2001, p. 05) escreve que “a jornada do herdi (ou da

individuacdo), € uma jornada mitica-humana, ou seja, um percurso arguetipico e,

portanto, constitutivo de todo e qualquer ser humano a nivel simbdlico”.
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Dionisio, também chamado de o deus nascido duas vezes, era filho
de Zeus, rei dos deuses e, de Sémele, princesa de Tebas, mas mortal.

A esposa imortal de Zeus, a deusa Hera, enfurecida com a infidelidade
do marido, disfarcou-se em ama-seca e foi ao encontro de Sémele, ainda gravida, e a
persuadiu a pedir que o marido se mostrasse em todo o seu esplendor e gléria divina.
Zeus satisfez a vontade de Sémele, a qual ndo suportando a visao do deus circundado
de clarbes, tombou fulminada. Zeus retirou a crianca que ela gerava e ordenou que
Hermes, o mensageiro dos deuses, a costurasse em sua (Zeus) coxa. Ao terminar a

gestacao, Dionisio nasceu, vivo e perfeito.

Contudo, Hera continuou a perseguir a estranha crianca de chifres e
ordenou aos Titas, deuses terrenos, que matassem o menino, fazendo-o em pedacos.
Zeus conseguiu resgatar o coracdo da crianca que ainda batia, colocando-o para
cozinhar, junto com sementes de roma, transformando tudo numa po¢do magica, a
qual deu de beber para Perséfone, que acabara de ser raptada por Hades, deus das
trevas e da escuridao e que se tornaria sua esposa. Perséfone engravidou e nascera,
Dionisio, o renascido das trevas. Por esse motivo, era chamado de Dionisio-laco, o

gue nasceu duas vezes, deus da luz e do éxtase.

Convocado por seu pai, Zeus, para viver na terra junto com os homens
e compartilhar com ele as alegrias e sofrimentos dos mortais, Dionisio foi atingido pela
loucura de Hera, indo perambular pelo mundo ao lado dos satiros selvagens, dos
loucos e dos animais. Deu a humanidade o vinho e suas béncéos, concedeu ao éxtase
da embriaguez, a redencéao espiritual a todos que decidiram abandonar e renunciar a

riqgueza e o poder material.

Por fim, seu pai celestial permitiu-lhe retornar ao Olimpo, onde tomou
seu lugar a direita do rei dos deuses. Nesse periodo, Dionisio conseguiu resgatar sua

mae Sémele e revivé-la.

De acordo com a ampliacdo de Zimeo (2001), a dupla gestagcao e o
duplo nascimento de Dionisio, gestado na coxa de Zeus e depois quando nasce de
Perséfone, se assemelha ao esquema classico da iniciagcdo: nascimento-morte-

renascimento.
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Tanto Dionisio, quanto os adotivos foram rejeitados e tiveram uma
segunda mae, a adotiva, que simboliza a possibilidade do renascimento a nivel

psiquico. A dupla-mée se refere a uma mae humana e a outra arquetipica.

No mito, Sémele foi sua mae mortal, representando a mae bioldgica.
Zeus (deus) e Perséfone (deusa) configuram a mée arquetipica, a qual € projetada

em quem cuidou dele.

O adotivo tem uma méae real e uma simbdlica, como qualquer um de

nos, adotivos ou nao.

A autora acrescenta em sua ampliagéo que:

Dionisio mantém, por um certo tempo, uma conexao negativa com a méae
arquetipica representada por Hera (deusa que tudo fez para o aniquilar). A
deusa Hera comporta a mae-bruxa, a mae m4a, simbolicamente a face
materna da rejeicdo, pois ela ndo aceita a sua existéncia, que no adotivo
ocorre quando a méae e/ou o pai adotantes inconscientemente ndo o aceitam
como filho, repetindo-se novamente o abandono na vida da crianca, sé que
desta vez dentro do préprio contexto da adocao (ZIMEO, 2001, p. 06).

Assim como Dionisio foi tomado pela loucura gerada por Hera, o
adotivo psiquicamente também pode se dissociar quando ndo tem consciéncia de
suas origens ou por ndo se sentir afetivamente filho dos pais adotantes, tornando-se

uma tragédia.

Zeus simboliza o constante chamado de Dionisio (e dos adotivos)
para suas origens, sendo uma oportunidade de reintegracdo dos conteudos cindidos

ou dissociados entre ego e self na busca da identidade.

O que morre e renasce no adotivo é a sua identidade. O processo de
individuacdo gera a oportunidade de que a energia psiquica regrida para o

inconsciente em busca da mae arquetipica.

Assim, Dionisio representa a crianca divina que, em todos nds, vive

esta eterna busca.

E nesse sentido que a autora propde a ideia de que:

“[...] somos todos adotados, que em cada um de nés habita um adotado, que
clama pela vinganca do abandono, do sentimento de fraqueza. O conflito esta
presente e é constitutivo do ser humano” (ZIMEO, 2001. p. 07).

Toda crianga, assim como a adotiva, em algum momento questiona

seus pais e/ou cuidadores acerca das suas origens e sobre o percurso de seu
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nascimento. A indagacao sobre de onde veio pode ser um direcionador para onde se

vai, assim como pode responder as questdes existenciais: quem sou e para que sou?

O percurso de reconstruir o passado, em funcéo do presente, com o
olhar voltado para o futuro corrobora com o sentido teleoldégico no processo de

individuacéo, escrito por Carl Gustav Jung.

Nesse sentido e de acordo com essa perspectiva, a lei garante por

meio do artigo 48 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) que:

O adotado tem direito de conhecer sua origem biolégica, bem como de obter
acesso irrestrito ao processo no qual a medida foi aplicada e seus eventuais
incidentes, apds completar 18 (dezoito) anos. A lei ainda acrescenta em seu
paragrafo Unico que “o acesso ao processo de adog¢ado podera ser também
deferido o adotado menor de 18 (dezoito) anos, a seu pedido, assegurada
orientacdo e assisténcia juridica e psicolégica. (ECA, 1990).

Segundo o mito grego, Laio, o rei de Tebas havia sido alertado pelo
“Oréaculo de Delfos” que uma maldicdo iria se concretizar: seu proprio filho o mataria
e que este filho se casaria com a propria mae. Por tal motivo, ao nascer, Edipo, Laio
e Jocasta abandonaram a crianca no Monte Citerdo, pregando um prego em cada pé

para tentar mata-lo.

O menino foi recolhido mais tarde por um pastor e batizado como
"Edipodos", o de "pés-furados”, que foi adotado depois pelo rei e rainha de Corinto,

Polibo e Mérobe e voltou a Delfos.

Edipo consulta o Oraculo que lhe da a mesma previséo dada a Laio,
gue mataria seu pai e desposaria sua mae. Achando se tratar de seus pais adotivos,

foge de Corinto.

No caminho, Edipo encontrou um homem e sem saber que era seu

pai 0 matou, pois Laio o mandou sair de sua frente.

Depois de derrotar o homem casa-se com a sua mulher, ndo sabendo

gue era também a sua mée bioldgica.

Apés derrotar a Esfinge que aterrorizava Tebas, que lancara um
desafio ("Qual € o animal que tem quatro patas de manh&, duas ao meio-dia e trés a
noite?"). Edipo conseguiu desvendar: O amanhecer é a crianga engatinhando,
entardecer € a fase adulta, que usamos ambas as pernas e o anoitecer é a velhice
que usa a bengala. Em outra verséo da lenda o desafio que a Esfinge lancara é: "Qual

é o animal que tem duas patas de manha, quatro ao meio-dia e trés a noite? Edipo
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respondeu a segunda versdo da pergunta dizendo que era ele mesmo. O amanhecer
é o Edipo adulto andando em duas pernas, entardecer é quando Edipo mata o pai e
dorme com a sua mée, descendo ao nivel bestial assim andando em quatro patas, e
0 anoitecer é ele quando fura seus olhos assim precisando usar a bengala como uma

terceira perna.

Conseguindo derrotar o monstro, ele seguiu a sua cidade natal e
casou-se, "por acaso” (ja que ele pensava que aqueles que o haviam criado eram

seus pais biolégicos) com sua mae, com quem teve quatro filhos.

Quando da consulta do oraculo, por ocasido de uma peste, Jocasta e
Edipo descobrem que sdo méae e filho, ela comete suicidio e ele fura os proprios olhos

por ter estado cego e nao ter reconhecido a propria mée.

Todo individuo tem um registro inconsciente de suas vivéncias mais
profundas, inclusive, intrauterina. Sendo assim, sua consciéncia capta pelas
contradicbes mais sutis e pelo clima emocional no contexto familiar que sinalizam a

condicdo da adocéo.

O inconsciente sabe da condicdo da adocdo mesmo que a
consciéncia ainda nao saiba. Diante disso, significantes rupturas e/ou dissocia¢gbes
podem ocorrer no desenvolvimento do individuo quando suprimida a informacao sobre

sua adocao.

Zimeo (2001) afirma que se o adotivo ndo souber de suas origens, se

torna um ser alienado de si mesmo.

Maldonado (1997) fala dos importantes problemas que podem causar
ao individuo a negacdo da informacdo sobre a adocao, tais como: dificuldade de
aprendizagem, baixo rendimento escolar, em especial, has disciplinas de ciéncias e
histéria (bloqueando a capacidade de investigacdo sobre dados de sua propria
histéria); psicoses infantis (como o caso de uma crianca que foi registrada filha dos
avos, tornando-se legalmente irma da prépria mée); relacbes incestuosas (como

observado no contetdo arquetipico, no mito de Edipo).

O processo de individuagao ocorre por meio da fungao transcendente

gue consiste na integracdo dos conteudos opostos inconscientes a consciéncia.
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Portanto, se o adotivo ndo conhece suas origens a nivel consciente,

pode-se dizer que seu processo de individuacao ja tem obstaculos desde a infancia.

Observa-se uma recente e gradativa quebra de paradigmas do
universo juridico brasileiro a partir do reconhecimento de que o afeto € um principio
do direito de familia, dando-se valor e lugar para o afeto no que permeia cada uma
das relagdes familiares.

Tal realidade, somada aos diferentes arranjos familiares que vém se
reconfigurando cada vez mais nas instituicdes familiares contemporaneas fez com que
o Sistema Judiciario se adaptasse, conferindo a possibilidade juridica da
multiparentalidade por meio do reconhecimento do vinculo de filiacdo socioafetiva,
sem a exclusdo da biolégica. Com a deciséo, a crianca passa a ter dupla filiacao,

também conhecida como multiparentalidade.

A partir dessa contextualizacao literaria, abordarei a seguir sobre um
caso que acompanho na psicologia clinica.

2 RELATO DO CASO

Trata-se de uma crian¢a de 6 anos de idade, do sexo masculino, a
qual encontra-se em processo psicoterapico ha 13 meses.

Foi encaminhado para psicoterapia pela mée quem apresentou como
gueixa a necessidade e preocupacao acerca da revelacdo sobre a separa¢ao conjugal

dos pais, assim como a realidade da paternidade bioldgica e socioafetiva da crianca.

Consta que a genitora manteve uma relagdo extraconjugal, a qual

culminou em uma gestacdo. Contudo, esta situacdo nao foi revelada ao esposo.

Entretanto, quando a crianca estava com 5 anos de idade, os pais
separaram-se, a méde mudou-se de cidade junto do filho e, neste momento, foi
levantada a possibilidade de a crianca nao ser seu filho biolégico, fato este

comprovado em exame de DNA realizado sem o consentimento da crianga e da mée.

Diante disso, iniciaram-se as questbes juridicas por meio de um
divércio litigioso e foi consensual entre as partes que a guarda da crianca ficasse com

a genitora.
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Contudo, o foco da terapia se deu na revelacao para a crianga sobre
a separacgdo conjugal dos pais e a paternidade biolégica e socioafetiva, tendo em vista

gue os pais relatavam ndo conseguir fazer isso sem o apoio de um profissional.

Ao longo do processo terapéutico foram realizadas indmeras
orientacdes aos pais, individual e em conjunto, elaboracdo de laudo, observagao
ludica da crianca, intervencao ludica utilizando caixa de areia, pintura, jogos e demais

objetos ludicos.

A respectiva crianca logo se familiarizou com a pintura em tela, onde
sempre projetou e resignificou (alterando a tela) suas angustias frente aos conflitos

familiares, o qual ele denominava projetivamente no espago ludico como “guerra” (sic).

Sendo assim, o caso foi trabalhado e estudado baseando-se na
literatura sobre adocao, tendo em vista a realidade da paternidade socioafetiva e
biologica.

Contudo, acerca da revelagéo sobre a paternidade trabalhou-se, num

primeiro momento, introduzindo o tema da ado¢ao com a crianca por meio de contos

de animais que foram adotados.

Em seguida, a histdria foi projetada e adaptada no espaco ludico com
a familia de um animal elegido pela propria crianca, sendo o leéo.

A partir disso, apés a introducdo do tema adocdo no universo
consciente da crianca, a terapeuta contou a historia da propria crianca no contexto
ltdico escolhido por ele, sem mencionar em momento algum que aquela seria sua
historia, pois era utilizado o nome do animal. Nesta histéria, a terapeuta utiliza a

elucidacao dos diferentes arranjos familiares projetados na historia.

Espontaneamente, a crian¢a questionou se aquela seria sua historia?
A terapeuta lhe ressoou a pergunta, questionando o que a crian¢ca achava? Neste
momento, a crianca responde que sim. Em seguida, a crianca pede para dar nome
aos personagens, os nomeando com seu home, o dos pais, inclusive, o biologico, o
qual nunca havia mencionado no espaco terapéutico. A mae garante que nunca havia
Ihe revelado sobre sua realidade acerca da paternidade bioldgica, ao menos 0 home

dessa figura.
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Na sequéncia, foram realizadas as mesmas intervencdes com a
crianga junto de seus pais para que 0s mesmos pudessem também conversar sobre

o assunto com o filho, utilizando da projecao do conto.

3 DISCUSSAO

Portanto, embora o caso também apresente outros desfechos, esta
apresentacao tem como finalidade o foco na praxis clinica da revelacao da historia da

crianca sobre a dupla paternidade.

O presente caso retrata a duplicidade de filiagdo, onde consta um pai
socioafetivo e o pai biolégico.

Nota-se que toda literatura se posiciona de forma favoravel e
recomenda sobre a importancia do que chamam de “revelagao” acerca da adogao
para o individuo, principalmente, pelo fato de que todo o conteddo pessoal, mesmo
que ainda nado consciente, ja habita o inconsciente pessoal.

Diante disso, tal intervencéo se deu, tendo em vista 0 que a literatura
aborda sobre a importancia da tomada de consciéncia acerca dos contetdos da

histéria do individuo para seu processo de individuacéo.

A apresentacao da pratica clinica se deu como elucida¢éo de uma das
formas ludicas de se trabalhar a revelacdo de uma adocdo ou de qualquer outro

contetudo que ainda nao foi abordado com a crianca no ambito da consciéncia.

O fato da crianca de forma espontanea e ludica ter dado o nome do
pai biolégico para o animal que Ihe representava no espaco ludico, corrobora com a
literatura apresentada de que “a verdade” sobre o individuo habita em seu universo
inconsciente em busca da tomada de consciéncia por meio do movimento de energia

psiquica da funcéo transcendente no processo de individuacgao.

Num primeiro momento, o conteudo foi introduzido por meio do &mbito
instintivo dos contos com figuras de animais. Em seguida, a crianca identifica-se com

0 contetildo, humanizando a histéria.

Nota-se que a tomada de consciéncia se deu por meio do

investimento no olhar para o masculino (figuras paternas), tendo em vista que o animal
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do conto se tratava de um cavalo e, no universo ladico, a crianca elege o ledo para

projetar sua historia.

O nascimento da consciéncia ocorreu no presente caso no espaco

lidico no momento em que a crianga re-conta sua historia.

A Esfinge constada no mito de Edipo e elegida como simbolo
recorrente em inUmeras sessfes da crianca em estudo vem representar o

renascimento a partir da (simbdlica) morte do materno.

Diante disso, observa-se no presente caso a jornada do heréi em seu

percurso de nascimento-morte-renascimento no processo de individuagao.

O mito de Edipo corrobora o contetido arquetipico observado em
literaturas acerca da adocado, onde existem inumeros relatos sobre as consequéncias

da néo revelacéo sobre a adoc¢éo para o individuo.

Portanto, quando esse percurso nao ocorre de forma adequada e
verdadeira pode se haver significantes rupturas no desenvolvimento do individuo,
conforme postula Maldonado (1997), confirmada por Zimeo (2001) quem diz que “o
adotivo psiquicamente também se dissocia por ndo saber conscientemente de suas

origens e por nao se sentir afetivamente filho dos pais adotantes”.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisao da literatura, observa-se que néo é a condicao de
adotado que implica em possiveis problemas comportamentais e de sautde mental no
individuo, como é verbalizado constantemente pelo senso comum. Mas sim, a
maneira como € conduzida a verdade acerca da histéria do individuo e que refletira

em sua integracao ou dissociagao egoica.

Por fim, concluo o presente estudo com uma reflexao de Zimeo (2001)
a qual me fez compreender meu elevado interesse pelo tema adocao, tendo em vista
que “[...] nesse sentido que podemos dizer que somos todos adotados, que em cada
um de nés habita um adotado, cujas caréncias e temores remetem a um Deus-Pai
para consolo, mas clama pela vinganca do abandono, do sentimento de fraqueza. O

conflito esta presente e é constitutivo do ser humano”.
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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de apresentar, através de um estudo de caso, a eficiéncia
do coaching como processo transformador e metaforizar com o mito de objetivo
definido e sonho realizado. Foi realizada uma revisao de literatura sobre ferramentas
de coaching, clareza de objetivos e acles praticas. Na pesquisa foi analisado que as
ferramentas sdo importantes no processo, mas ter o objetivo claro e realizar agdes
para alcanca-lo € fundamental e esse ponto é o que faz toda a diferenca. Além disso,
ndo basta ter técnicas, clareza no objetivo, estimular gente para realizar o sonho é
necessario a pessoa estar motivada (motivo a acao) e comprometida com o processo,
isto €, um movimento de dentro para fora.

Palavras-chave: Coaching. Motivagdo. Sonhos. Mito. Perséfone.

! Psicéloga (USC/ Bauru) com especializacdo na area Junguiana, MBA em Gestdo Empresarial (Univem Marilia) e
MBA em Gestao de Revendas (IBMEC CONFENAR), Formagéo Lider — Coach (Holos). Avangado conhecimento
em grafologia, especializada em Treinamento e Desenvolvimento de Gestores, Liderangas e Equipes. Atualmente
como consultora nas areas de Recrutamento & Selecdo, Desenvolvimento de Liderancgas, Equipes e Coaching.
Franqueada Magrass. dani.fernandopolis@gmail.com

66


mailto:dani.fernandopolis@gmail.com

mRevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018.

1 INTRODUCAO

Coaching é um processo de parceria com o cliente para descobrir 0
melhor caminho para a conquista desejada. No coaching, o coach trabalha as
habilidades do cliente para que ele conquiste seus objetivos, criando consciéncia,
produzindo motivagéo, revelando e aprimorando talentos e desempenho. Durante
todo o processo, o coach trabalha com quatro premissas:

Foco,

Acéo,

Resultados e

Melhoria Continua.

Segundo Persia e Sita (2011) o coach concentra-se no ponto em que
seus clientes estao hoje, nas suas metas e no que estao fazendo para conquista-las.

Para ajudar a esclarecer o uso dessas palavras, uma explicacéo breve:

e O termo Coaching representa o processo em si;
e O termo Coach representa o profissional que faz o coaching;

e O termo coachee é a pessoa que recebe o coaching (STEFANO, 2005).

Coaching é uma palavra que surgiu em 1500, na Inglaterra para
determinar aquele que conduzia a carruagem. Ja em 1850, a palavra coach era
utilizada nas universidades da Inglaterra denominando o tutor de uma pessoa. Em
1960 o programa educacional em Nova York introduziu pela primeira vez as
habilidades de Coaching de Vida (PERSIA E SITA, 2011).

O coaching acontece através de sessfes periodicas de atendimento
individual (presencial e/ou online) semanais. Nessas sessoes, lidamos somente com
o estado atual e o futuro, onde trabalhamos os sonhos, reais objetivos, misséo de

vida, crencas e valores.

O que leva uma pessoa a procurar o coach?

o Transformar sonhos em realidade

o Estabelecer e alcancar objetivos

o Tomar decisbes na sua vida pessoal e/ou profissional
o Aumentar o nivel de satisfacdo na sua vida.
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Os beneficios do Coaching séo:

. A pessoa transforma-se na pessoa que quer ser

o A pessoa revé seus valores

o A pessoa segura nas maos as rédeas da prépria vida

o A pessoa reserva um tempo exclusivo para dedicar-se a si mesmo e realizar

seus projetos de vida.

A pessoa adquire:

o Autoconhecimento

o Autodesenvolvimento

o Esclarecimento

o Confianca em si mesmo

o Seguranca em suas acgoes
o Foco e assertividade

o Motivacao

o Novas perspectivas

o Equilibrio

o Harmonia

o Alegria

o Autocontrole
o Felicidade

Na pesquisa realizada por Butazzi (2011) baseada em seus
atendimentos no ano de 2010 até Maio/2011 sobre a mudanca no Modelo Mental
depois de passar por um processo de Coaching. Os resultados abaixo mostram a
porcentagem que os participantes progrediram em relacédo a estes modelos desde o
inicio e o fechamento do projeto.

o Foco: 83,5%

o Acéo: 95%

o Resultados: 75%

o Melhoria Continua: 85%

O objetivo desta pesquisa era demostrar que o processo de Coaching
traz resultados comprovados e seguros quando ocorre a sinergia entre metodologia e

a acdo humana. Visto que, atualmente precisamos reciclar nossos modelos mentais
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e também nos atualizar constantemente para acompanhar a velocidade do mercado

profissional, o desenvolvimento das pessoas e a atuacao da nossa propria vida.

Medos
Segundo o dicionario Aurélio (2018) a definicdo de medo € explicada
da seguinte forma:

estado emaocional resultante da consciéncia de perigo ou de ameaca,
reais, hipotéticos ou imaginarios, auséncia de coragem, preocupacao
com determinado fato ou com determinada possibilidade.

N&o ha processo de Coaching que ndo esbarre nos obstaculos, por
vezes imaginarios, que o medo cria. O desafio é reconhecer a presenga inconveniente
do medo e da ansiedade, que é um medo antecipado e ter uma boa conversa com
eles. E quando possivel em voz alta. Ora, se a crianca que vocé foi conversa com
seus fantasmas, por que vocé também nao pode fazer o mesmo com os medos.

Escute o que eles tém para dizer e os confronte (PERSIA; SITA, 2011).

Crencas

Todos nés temos nossos valores e crencas, ndo so6 as religiosas. As
crencgas que temos em relagéo a nosso potencial podem nos limitar ou nos motivar a
crescer. Nesse processo de coaching, faz-se uma reformulacdo de crencas que
possam estar limitando o processo de aprendizagem , liberando, assim, o potencial
do cliente. O cliente aprende a usar recursos da mente inconsciente e criar “estados

de exceléncia” para acelerar a aprendizagem (PERSIA; SITA, 2011).

Meta

O coach destaca com o cliente a importancia de se formular a meta
na afirmativa, ou seja, uma meta que defina o que o cliente realmente deseja e ndo o
que ele ndo deseja. Outro aspecto relevante € formular metas cujas conquistas
dependam do cliente e estejam sob seu controle. A meta precisa ser desafiadora e,
ao mesmo tempo, poder se tornar real. O cliente descobre quais 0s impactos que a
conquista da meta vai causar em si mesmo, nas pessoas e nos contextos que lhe sao

significativos.

69



mRevista Jung Marilia, Marilia, SP, v.1, dez.2018.

A grande vantagem de se trabalhar os impactos positivos e negativos
€ que o cliente pode, antecipadamente, criar estratégias para ultrapassar as barreiras

e vencer os possiveis “boicotes” as suas metas (PERSIA; SITA, 2011).

Valores

Segundo a visao de Bateson (1972, apud Ciociorowski, 2011), valor é
a base das nossas escolhas e esta no nivel légico da mente no que ele chama de

inconsciente, tornando-se a fonte da motivacdo e do comprometimento.

O que podemos observar hoje é uma verdadeira crise de valores na
sociedade, resultado na nossa sociedade, resultado de um profundo sonambulismo
das pessoas que nao entram em contato com seus valores e se baseiam apenas nos

valores externos da midia, da cultura, da modinha barata e descartavel.

Na medida que trazemos nossos valores mais profundos para nossa
consciéncia, passamos a fazer nossas escolhas de maneira mais facil, além de
valorizarmos mais aquilo que temos em vez de lamentarmos aquilo que ndo temos
(PERSIA; SITA, 2011).

O objetivo deste artigo foi analisar os beneficios do Coaching através
da transformacéo que pode ser feita na vida de uma pessoa relacionando com mito

de Perséfone.

2 RELATO DO CASO
Histéria da Coachee

A.C.T.L, nascida em 05/07/1982 (36 anos), € a filha mais velha, tem
um irmédo e uma irma cacula, o pai € aposentado e a mae do lar, sendo que no passado
trabalhou fora (ja atuou como faxineira), no passado trabalhou fora. Aos 6 anos, pode
ter sido desencadeada a diabetes devido a morte do avé materno e da relacdo forte
que a cliente tem com a mée e com toda a familia. A coachee é uma pessoa que tem
uma habilidade incrivel de relacionar-se com pessoas, de comunicacédo e doar-se, por
um outro lado, mostra-se insegura, dependente e com dificuldades de dizer n&o. E
formada em Administragcdo com énfase em Marketing e pds-graduada em Marketing

na FGV, e trabalhou por 7 anos na empresa Tray company, desligou-se dessa
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empresa em agosto de 2016 e no ano seguinte em meados de Abril de 2017 foi

estudar e morar na Australia.

Recentemente, fez o curso preparatério para Cambridge FCE e
trabalha 4 horas por dia, como clean (limpeza), estuda e tem um relacionamento sério

com um australiano.

Iniciou o processo de coaching no dia 27/04/2016, tinha dois objetivos
claros: voltar a dirigir e morar no exterior. Durante os encontros foram trabalhados: os

medos existentes, suas crencas, valores, e sua meta estava bem definida.

Ferramentas de analise

As ferramentas e 0s processos visam aumentar o autoconhecimento
e a auto eficacia, para que a pessoa possa superar a ambivaléncia existente em todo
processo de mudanca e estabelecer passos seguros, para que possa avangar com
maior engajamento para uma melhoria da vida e pleno funcionamento (PERSIA; SITA,
2011).

A Sociedade Brasileira de Coaching dispbe das melhores
ferramentas, segue algumas delas que foram utilizadas: Roda da Vida, Ganhos e
Perdas, Ensaio Mental. Também foi realizada a Grafoanalise com o objetivo de
levantar os 4 temperamentos e identificar o temperamento dominante da cliente para

seu autoconhecimento.

3 DISCUSSAO

O comprometimento, a dedicagéo, o esfor¢co e a superacdo de suas
crencas limitantes foram fundamentais para chegar no resultado. Na pendltima
sessdo, a cliente comprou um carro e voltou a dirigir, logo em seguida desligou-se da

empresa, isso a impulsionou para viajar e conhecer a Austrélia.

Portanto, concluimos que o medo existia, porém mudancas em
padrdes habituais de comportamento ocorrem somente se ha suficiente apoio do meio

e forca de vontade de quem quer mudar.
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O processo de coaching, proporcionou o desapego excessivo com o
nacleo familiar, onde ela pode olhar para dentro de si, para seus desejos, vontades,

sonhos, permitindo a separacdo e fomentando seu processo de individuacéo.

O processo de Coaching e a relagcdo com o mito de Perséfone

Figura 1: Histdria de Hades e Perséfone

Fonte: TURANDOT & JOAO42K, 2018.

O Mito

7z

Para compreender a filha é necessario estudar a mée. Deméter,
Deusa e mée da terra cultivada, foi forcada por Zeus a unir-se a ele, numa paixao
unilateral, da qual nasceu a bela Perséfone. A ligacdo entre as duas era ndo apenas
muito intima, mas também, por vezes, simbidtica: a jovem vivencia-se como “filha da

mae” a grande Mée tao cultuada por todos os helenos, Deusa -Terra.

Hades ou Plutdo — o Senhor do Mundo das trevas movido pela paixao,
sequestra Perséfone e este rapto provocara em Deméter uma profunda dor. Brandao
(1996) refere que Demeter € a terra rasgada pela Charrua patriarcal, em cujo seio
ferido seré plantada a semente, mas Perséfone, o novo fruto, sera raptada e levada
para as trevas estéreis do Hades. Escondida contra sua vontade no Mundo psiquico
da escuridao, este também localizado no interior da terra, ou seja, no seio da prépria
mae-terra ou Demeter. Perséfone inicia seu processo de individuacdo, longe da

protecdo materna.
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No Hades, Perséfone raptada e violentada, deprime-se. Atravessa um
longo processo de amadurecimento psicoldgico e transforma-se em Perséfone uma
deusa madura, como esposa de Hades e rainha dos mortos, mas sempre pronta a

atender a quantos dela necessitaremos, segundo a bela analise de Brandao (1996).

A Personalidade

Perséfone representa a mulher jovem e ingénua que amadurece pelo
sofrimento, se fortalece e como senhora dos infernos auxilia a travessia de outros
herois e heroinas como Psique em busca de Eros. O Mito de Perséfone possibilita
diversos niveis de interpretacdo: nosso enfoque abordara o rito de passagem, a
separacao necessaria ao individuo das figuras e meios que aliviam patologicamente
a angustia psorica existencial, através da passiva submissdo auto-enganosa ao
“outro-magico”’protetor (ANTOLINI, 2006).

A perda da inocéncia ao ser sequestrada da superficie da terra —
territdrio de sua protetora mae Demeter pelo Senhor do Infernos contribui para o
encontro com a propria sombra: dolorosa experiéncia necessaria ao amadurecimento
individual e ao processo de individuacdo. Segundo Jung (1982) individuagao significa
tornar-se Unico, na medida em que por individualidade entendemos nossa
singularidade mais intima, ultima e incomparavel, significando também que nos

tornamos 0 Nosso proprio si-mesmo.

Em conferéncia proferida em 2003, Bauer reflete sobre a inocéncia
extrema de Perséfone, de forma simbdlica: o0 mundo s6 possui o lado luminoso,
primaveril e bom. Tudo o que é preciso fazer nao perder este ao “este estado de graga”
€ estar submissamente sobre a protecdo de uma méae poderosa, € possuir uma
auséncia de busca pela completude, € deixar-se conduzir — nostalgia do paraiso
perdido, no qual a auséncia de autonomia era “‘compensada” pela auséncia de
inseguranca, de desamparo e de abandono (sintomas de Psora), onde se podia

brincar sobre os campos floridos como Perséfone.

A experiéncia de Perséfone com o lado trevoso e infernal da
existéncia — o Hades transforma-a de crianca dependente (Core) em mulher resiliente,

adquirindo o novo nome de Perséfone (ANTOLINI, 2006). Torna-se uma deusa
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experiente que reina sobre os mortos e guia os vivos quando visitam o mundo das
trevas (ANTOLINI, 2006).

Para Antolini (2006) O mito comeca no paraiso, mas ele nos diz que
0 movimento da vida depende da emergéncia da sombra, do Hades, este ser negro

que poe fim ‘as nossas ilusdes.

Estudo dos sintomas: Abandono, Inseguranca e Desamparo

A Psora ou “tsorat” ferida psiquica original proporcionada pela ruptura
com o estado simbdlico paradisiaco pode traduzir-se por sentimentos de abandono
(“E agora, quem vai me amar incondicionalmente?”), inseguranca (“Serei capaz de
sobreviver e conquistar o que necessito?”), e desamparo (“Sem um pai e uma méae

poderoso para me proteger, 0 mal pode me aniquilar, o que serd de mim?”)

Reflexdes sobre o mito

Hillman (2004) em sua obra “Encarando os Deuses” ressalta o valor
do mito pessoal para que o terapeuta compreenda o processo psicodinamico da
paciente, esse processo, em linguagem homeotaica € denominado Dinamica
Miasmaética. Perséfone, ao permanecer com o0s pés no Hades, mantem-se em contato
com a obscura profundidade de sua prépria alma, mas reconectada de forma
amadurecida e ndo mais simbidtica a Terra Mde Deméter. Assim, para a produzir
flores e frutos em sua propria terra psiquica, na superficie do mundo (HILLMAN, 2004),

cumprindo, desta forma, sua jornada evolutiva de forma harmoniosa e equilibrada.

Segundo um dos fundamentais Paradigmas Homeopaticos atuais, a
cura da Psora nao € possivel, visto que a angustia existencial € condicao inseparavel
do existir. Contudo, quando percebemos que ao enxergar-se com profundidade a
natureza, a vida que se renova acima do solo assume um significado mais intenso sob
a terra BERRY (2003), os meses que Perséfone passara na terra com sua mae
Demeter significardo alegria, flores e abundancia, mas o seu retorno ao submundo do
Hades, o contato com a sombra, ambiente assustador, sdo necessarioS como

contraparte das experiéncias necessarias a mutacao psiquica. A Psora latente sempre
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permanece e € necessario aceitar que a seguranca absoluta ndo existe e que pode,
até mesmo, impedir a vida (BAUER, 2003).

Com relacdo a analogia entre a coachee e o Mito de Perséfone,
esclarece que este mito aparece na historia da cliente que tem uma relacao
forte/simbidtica com a méde no qual ndo se evolui, ndo se amadurece, ndo se
permitindo a transformacéo de jovem para mulher. Durante o processo de Coaching
houve um fortalecimento, amadurecimento, encorajamento no seu desenvolvimento
na busca de seus sonhos sendo necessario a separacao da mae para realizacao do
mesmo, experiéncia necessaria ao amadurecimento individual e ao processo de
individuag&o. Lembrando que todos os anos Deméter se encontra com a filha e se

despede dela, causando as mudancas nas estacfes (ALEXANDER, 2013)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho foi identificada a
importancia do processo de coaching na vida de uma pessoa, pois as consequéncias
de um processo bem vivido, com comprometimento de ambas as partes: coach e
coachee, acompanhamento, acdes colocadas em praticas, podem trazer excelentes
resultados. No estudo de caso foi evidenciado que a coachee tinha o desejo de voltar

a dirigir um carro e o sonho de morar fora do Brasil.

Conforme mencionado anteriormente, o objetivo deste trabalho foi
evidenciar o retorno do investimento na transformacdo do ser humano, pois com
incentivo, motivacao, forca de vontade, determinacao, trabalhar as crencas limitantes,
podemos alcancar coisas extraordinarias em nossas vidas, superando nossas

limitacGes.

A proposta do processo de coaching é fazer com que o coach trabalhe
as habilidades do cliente para que ele conquiste seus objetivos, criando consciéncia,
produzindo motivacéo, revelando e aprimorando talentos e desempenho. Durante
todo o processo, o coach trabalha com quatro premissas: Foco, A¢cédo, Resultados e

Melhoria Continua.

A relacdo que podemos fazer entre a coachee e o mito € que ACTL

inicia seu processo de individuagédo, longe da protecdo materna, cria coragem e
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realiza seu grande sonho, morar fora do Brasil, mudou para Australia, esta

aperfeicoando o inglés e no futuro busca ser reconhecida profissionalmente.

O coach faz com que a pessoa veja 0S problemas como novos
desafios, concentra-se no ponto em que seus clientes estdo hoje, nas suas metas e
no que estdo fazendo para conquista-las. Atualmente o processo de desenvolvimento
em coaching tem sido uma ferramenta de grandioso valor no qual nos faz sair da zona
de conforto e enfrentar os desafios alcancando resultados desejados. A formula
matematica do coaching é: METODOLOGIA + ACAO = RESULTADOS. Além das
técnicas, clareza no objetivo, estimular gente para realizar o sonho € necessario a

pessoa estar motivada (motivo a agao) e comprometida com o processo.
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EGO&SELF — Amor e Odio no estudo de caso

Alessandra Faria ROSSI!

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo de caso e sua trajetéria
no processo de analise a luz da Psicologia Analitica. Amor e 6dio no estudo de caso,
resulta no desenvolvimento da personalidade de tomar consciéncia e se apropriar do
gue se €, 0 que muitas vezes, ird conjugar uma relacado de amor e 6dio em relacéo a
si mesmo, aos outros e a vida. Uma trajetéria a caminho da integracdo do eixo
Ego/Self se faz necessario para o bem-estar emocional.

Palavras-chave: Autoconhecimento. Processo de individuacdo. Eixo ego-self.

Sombra. Persona.
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho apresentamos como instrumento de ampliacdo do
estudo de caso, alguns conceitos de Carl. G. Jung e outros autores da psicologia
analitica. O proprio tema do trabalho nos sugere a ambivaléncia de sentimentos. A
ambivaléncia afetiva que surge em situagfes de conflito e tenséo entre 0s opostos -
consciente (ego) e inconsciente (Self), persona (externo) e sombra (interno), o que se
deseja ou 0 que se teme. Entenderemos aqui 0s conceitos: SELF - Totalidade da
psique/ é flexivel/ centro regulador/ olha para dentro/ entendimento (0 que nado é
assimilado volta para o inconsciente) / necessidade de ser conhecido pelo ego em sua
totalidade

INDIVIDUACAQ: Diferenciar-se do outro/ do coletivo/ ser unico/

individual/ acontece na relacdo com si mesmo.

PROCESSO DE INDIVIDUAGCAO: Ocorre na relagdo com si mesmo,

com o outro/ com 0 mundo.

EGO - Parte da totalidade da psique/ € rigido/ olha para fora/
compreensao (€ a integracdo de conteudos inconsciente no consciente) / vai tentando
identificar o que vem do Self/ recolhe as projecdes/ faz a autorregulacao e transforma
a forma de ver/ atualiza o conceito/ faz sentido/ integra.

INTEGRACAO EIXO EGO-SELF: Quando ha comunicacdo
harmoniosa do ego com o Self, quando ha compreenséao dos conteudos inconscientes

gue foram assimilados na consciéncia.

A terapia nos permite e oferece a oportunidade do autoconhecimento,
O processo ocorre a partir de nossas experiéncias internas e pessoais nos faz
experimentar muitos sentimentos. “Nao ha progresso sem contrarios. Atragao e
Repulsdo, Razao e Energia, Amor e Odio, sdo necessarios a existéncia Humana’.

(BLAKE, [1986], p.26). Vamos comegando a percebé-los mais presentes e intensos.

Para que ocorra o que JUNG chamou de processo de individuacao —
que visa uma transformacgdo da pessoa, € essencial individuar-se, se diferenciar do
coletivo, do outro, para ser unico, singular. E um caminho arduo e dificil, uma tarefa
para toda a vida. “Para JUNG, a individuacdo € um processo psiquico natural e um
modelo para seu meétodo de tratamento. Faz parte de cada etapa do caminho de

individuacdo o confronto com a sombra, bem como a relagdo com as imagens
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animicas anima e animus e, finalmente, o encontro com o Self como centro da pessoa
como um todo” (HARK (Org.), 2000, p. 73-74). A unidade consciente (ego) progride
aos poucos pois, 0s conteudos do inconsciente (Self) vao sendo assimilados
gradativamente a medida que os conflitos vao surgindo pelo confronto dos opostos.
Quando h& uma comunicacdo harmoniosa do ego com o Self podemos dizer que a
conexao — eixo ego/Self — foi restabelecida. Uma vez restabelecida esta conexao néao
significa trabalho encerrado, pelo contrario, ainda ha elementos da personalidade que

precisam ser assimilados, elementos recalcados pela sombra.

“A principio a ampliagao da consciéncia é revolta e escuridado, e depois uma
expansado do homem para o homem como um todo”. (JUNG apud BLAKE,
[1986], p.86).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um estudo de caso
e sua trajetdria no processo de andlise a luz da Psicologia Analitica, além de
apresentar um caso na psicologia o trabalho tece teoria e pratica com o objetivo de

descrever o conhecimento e evolugéo do caso.

2 RELATO DE CASO
2.1 Identificacdo do cliente

Cliente: R.F.A

ldade: 48 anos

Sexo: Feminino

Estado civil: Solteira
Escolaridade: Superior completo
Profisséo: atua na area da saude

Periodo de terapia: 2001 a 2017.
2.2 Queixas Iniciais

Sentimento de rejeicao, projecao e dificuldade de didlogo com a mée.

Quer entender porgue algumas coisas nédo dao certo em sua vida.
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2.3 Histoérico do caso

A cliente iniciou o processo terapéutico e a medida que as sessfes se
realizavam e a mesma relatava sobre sua vida e dificuldade de relacionamento com a
mae, se fez necessario ir em busca de sua histdria. Ao longo do processo terapéutico,
a cliente precisou conversar com a mée sobre o inicio de sua vida. Soube que seus
pais namoraram por quatro anos e se casaram. O pai se casou aos 34 anos e a mée
aos 20 anos. Em seguida do casamento, apos alguns dias, a mée ficou gravida. A
cliente € a filha primogénita e tem duas irmas. A gestacdo de R.F.A foi normal até o
sexto més, foi feito o pré-natal. No sexto més, a mée teve apendicite aguda e foi
operada. Continuou com muita dor, vomito, diarreia por vinte e trés dias e 0 médico
nao sabia mais o que fazer, deu um remédio abortivo e a mae tomou sem saber. No
segundo dia que tomou o remédio, foi a casa de sua mée e subiu num barranco que
desmoronou causando uma queda, ela caiu de pé, o que possivelmente causou um
impacto forte em seu corpo pois, a bolsa rompeu dando inicio ao processo de
nascimento. Foi para o hospital, chegando, ja fez parto cesarea de emergéncia e
guando o médico abriu levou um susto, o abdémen dela estava todo tomado por
infeccao, teve peritonite. O parto foi realizado, porém, mée e filha ndo tinham muita
chance de vida, tiveram que aguardar as proximas 72 horas para sair do perigo.
Felizmente, ambas sobreviveram. A cliente nasceu com 46 cm pesando 1.525kg.
Ficou na incubadora durante quarenta e cinco dias, perdeu peso e seus pais iam visita-
la todos os dias. ApGs este periodo, a bebé teve alta e foram para casa. Completando
um més de seu nascimento, ficou desidratada (excesso de cuidado), voltou para o
hospital e ficou internada por quinze dias. Devido a todo este histérico, achavam que
a crianca nao sobreviveria entdo, fizeram o batizado no hospital, mas ela volta para
casa e a mae relata que era muito “miudinha”, “raquitica” na expressao usada pela
mae. Aos seis meses ela convulsionou e tomou gardenal por um ano. Quando
completou seu primeiro ano de vida, tinha a aparéncia de uma crianca de cinco meses.
Foi desenvolver bem depois dos dois anos de idade. A mée ndo amamentou e diz que
a cliente demorou para andar, falou logo e ndo gostava de usar fraldas. Sua infancia
foi normal. Na escola teve dificuldade no primeiro ano, mas nunca reprovou. Era
timida, tinha dificuldade de se relacionar, mas quando fazia amizade, era duradoura.
De crianca obediente, boazinha, filha que n&o dava trabalho se torna uma jovem

rebelde, festeira, sai de um oposto e vai para outro e depois na vida adulta precisa
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buscar o equilibrio dos opostos. Aos 32 anos de idade, sai de casa e vai morar
sozinha, depois de um ano seu pai vai a 6bito. E a vida segue com suas vivéncias e
experiéncias pessoais e coletiva. Seu processo de individuagdo acontecendo no seu

dia a dia.

2.4 Aspecto inter-relacional da cliente

2.4.1 Relacéo familiar
Relacéo dificil com a mae, pouco dialogo e se sente rejeitada por ela.
A relagdo com suas irmés também era dificil, brigavam bastante.

Sentia-se rejeitada pela mée e amada pelo pai.

2.4.2 Relacdo amorosa

Comecou a namorar quando estava préximo de completar 15 anos de
idade. Teve varios namorados, mas ndo chegou a firmar nenhum compromisso mais

sério como o casamento. Geralmente, ela que terminava 0s hamoros.

2.4.3 Trabalho

7z

Se formou e é bem-sucedida em sua profissdo, atuando e se
dedicando integralmente a ela. E uma pessoa realizada profissionalmente, um

casamento que deu certo.

3 DISCUSSAO

Para desenvolver este trabalho se faz necessario refletir sobre alguns
conceitos e definicbes da psicologia analitica. Vamos analisar o caso a partir de alguns
aspectos da psicologia analitica: a rejeicdo, a projecdo, par de opostos persona e
sombra num processo de individuacéo para a assimilacéo de contetdos inconscientes

para a integracao do eixo Ego — Self.

A rejeicdo que a cliente sentia pela mae durante seus 28 anos de

idade s6 € compreendida quando comeca de forma mais intensa a se relacionar com
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0 seu inconsciente - a sombra (realidade interior), € um choque de realidade pois, até
entdo responsabilizava a mée por tudo que ndo dava certo para ela, ainda vivia muito
uma realidade consciente - a persona (realidade exterior). A rejeicdo na verdade era
interna e ela projetava no mundo externo, projetando na mae e em situacdes vividas.
Ela sentiu a rejeicdo durante sua gestacao. Ela buscava a perfeicdo em tudo para ser
aprovada pela mée e por todos. N&o tinha consciéncia que ela é quem rejeitava tudo
e todos. A tarefa no processo terapéutico foi aprender a se responsabilizar por si
mesma, a reconhecer seus sentimentos, a se valorizar e a retirar a projecao. Foi
guando se confrontou com sua sombra, doeu muito reconhecer em si mesma o que
negava. Ela se desenvolveu de modo unilateral - desenvolveu o intelecto e isso

prejudicou o humano.

Aqui temos o par de opostos — persona e sombra.

No decorrer do desenvolvimento psicolégico adequado, € necesséario que
ocorra uma diferenciacdo entre o ego e a persona. Isso significa que temos
gue nos tornar conscientes de nds mesmos enquanto individuos separados
das exigéncias externas feitas em relagdo a nés, temos de desenvolver um
senso de responsabilidade e uma capacidade de julgamento né&o
necessariamente idénticas aos padrbes e expectativas externas e coletivas.
(WHITMONT, [1991], p.31).

Persona escreve Jung em Tipos Psicologicos: “Por persona entende-
Se 0 que a pessoa parece ser a si propria e 0 que parece aos que a cercam, mas ndo
o que ela &”. E uma falsa imagem global e esquematica que a pessoa forma a seu

préprio respeito ou da sua propria esséncia" (CABRAL; NICK, 1995, p.270).

Para descrever e definir o conceito de sombra Jung parte da
experiéncia humana em geral, do fato que ndo temos apenas lados bons e luminosos,
mas também sombrios. Por sombrio, entendem-se aqui, todos os tragos obscuros do
carater e 0s aspectos sombrios da personalidade [...]. Fazem parte da sombra todas
as porcoes reprimidas, inferiorizadas e culposas de uma pessoa, por¢cdes que, até
entdo, dominavam de modo inconsciente e ansiavam pela integracdo a consciéncia
[...]. A conscientizacdo da sombra ndo € uma tarefa importante apenas na fase inicial
do trabalho de psicoterapia analitica. Mais que isso, € uma tarefa para toda a vida do
ser humano [...]. Se esses lados obscuros do ser ndo sdo percebidos, ou sao
bloqueados radicalmente, podem separar-se da totalidade da pessoa e tornar-se
complexos autbnomos, que acabardo por causar uma neurose. (HARK (Org.), 2000,
p.122).
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Miller [1990], oferece cinco caminhos eficazes para observarmos a
composicdo da nossa sombra na vida cotidiana: "(1) pedir que os outros nos digam
como nos veem; (2) descobrir os conteudos de nossas projecdes; (3) examinar Nnosso
“lapsos” verbais e de comportamento e investigar o que realmente acontece quando
somos vistos de modo diferente do que pretendiamos; (4) analisar nosso senso de
humor e nossas identificagdes; e (5) estudar nossos sonhos, devaneios e fantasias”
(MILLER, 1990, p.60-61).

A retirada da projecdo, que é justamente a exteriorizacdo dos
conteddos psiquicos internos, inconscientes e reconhecer que muitas das
dificuldades, frustracdes e decepcdes precisam ser conscientizadas pelo individuo é
um processo lento e doloroso necessario para a integracdo, ou seja, a compreensao
de si mesmo. Até chegar a integracédo, ego e Self travam uma “guerra”, dai uma
relacdo de amor e édio, € experimentar a dor psiquica da consciéncia num primeiro
momento, depois a integracdo a consciéncia dos conteldos da sombra e da

personalidade rumo a totalidade do ser.

Outros acontecimentos na histéria de vida da cliente que é relevante
para o seu processo de individuacdo em psicoterapia é a saida de casa para morar
sozinha e ap6s um ano a morte do pai. Foram dois acontecimentos em sua vida que
a afetou muito. Em processo de adaptacdo ambiental, social e psiquica de sua saida
de casa, vem a morte do pai. Na época ela estava com 32 anos. Fase em que
psicologicamente, se vive a metandia, a segunda metade da vida, a partir dos 35 anos
e antes a primeira metade da vida do nascimento até os 30, 35 anos. Ela vive um caos
psiquico, que a desorganiza tanto internamente como externamente. Sua vida passa
por um processo de reavaliacdo. O luto do pai € assimilado no periodo de um ano
através de uma sequéncia de sonhos e entéo, a vida psiquica e pessoal comeca a se

organizar novamente.

No passado de cada um de nés esta o inconsciente, o que Jung chamou
nossa heranga do inconsciente. O crescimento da consciéncia na primeira
metade da vida é o crescimento do ego. A crianca que, pela primeira vez, de
maneira primitiva, comeca a reconhecer pessoas e coisas fora dela mesma,
comeca a finalmente a falar de si mesma na primeira pessoa. No principio de
um outro estagio de desenvolvimento do ego (transicdo da adolescéncia), o
jovem, saindo do Utero psiquico do meio ambiental inicial, depara-se com
uma confusdo de problemas e de valores conflitantes. Ele faz sua escolha
entre aqueles ideais, convicgles, atitudes, ideias-guias e sonhos, e parece
transformar-se neles, na medida em que a atencdo é focalizada nas
conquistas, na utilidade e na abertura de seu caminho no mundo. O
consciente parece identificar-se com esse ego que a pessoa esta construindo
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para os proximos trinta e cinco a quarenta anos. A pessoa € designada
basicamente pelo mundo exterior durante a fase de adaptacdo. Novamente,
na meia-idade, uma mudanca expressiva parece estar sendo preparada para
a psique humana. Dessa vez, porém, o chamado para a transformacéo vem
de dentro [...]. E como se uma nova segunda personalidade comecasse a
emergir. O ego para o centro. O si-mesmo comeca a substituir o ego em sua
funcdo central. Esse arquétipo dos arquétipos abraca a personalidade
consciente bem como a inconsciente. Individuacdo significa tornar-se o
proprio si-mesmo. Esse movimento em dire¢do a integridade é a aventura
particular da segunda metade da vida. O florescimento do si-mesmo comega
no inconsciente. O si-mesmo abrange todos 0s potenciais ndo desenvolvidos,
toda uma vida néo vivida, de modo que agora € muito mais uma vida que flui
de dentro do que a continuacdo de uma adaptacdo ao mundo externo [...].
Jung vé o ideal da segunda metade da vida mais alto, como sendo o
desenvolvimento de uma consciéncia mais alta, como sendo o
desenvolvimento mais pleno da psique e da personalidade. (BRENNEN;
BREWI, 1991, p 66-68).

Para visualizar de forma mais objetiva o processo que foi vivenciado
em terapia apresentamos o caminho percorrido durante todos os anos de analise na

busca do saudavel equilibrio da psique, necessério ao desenvolvimento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Como podemos analisar, a psicoterapia € um longo caminho a
percorrer, tanto para o cliente quanto para o terapeuta. Nesta trajetoria do
autoconhecimento, vamos em busca de conhecer a nossa histéria de vida e de se

reconciliar com ela. E um trabalho arduo, dificil e para toda vida.

Num primeiro momento quando comeca a ter consciéncia da
responsabilidade que é preciso ter por si mesmo, pela sua historia, pelas suas
escolhas e que ndo da mais para culpar ninguém, ndo da mais para ter um bode
expiatorio e que vocé precisa se assumir diante da sua vida, € um choque de

realidade, uma dor psiquica, um sofrimento angustiante.

Tudo aquilo que negamos, que ndo conhecemos em NnGs MesMos Nos
faz mal, ndo é assimilado e muitas vezes, aparece como negacles e projecoes,
porém, quando aceitamos quem somos e as vivéncias da nossa vida, podemos entéao,
transformar a forma como vemos e significamos 0s acontecimentos transformando

nossa consciéncia e integrando nosso ser.

Ter consciéncia de si mesmo é o meio de retirar as projecdes e se
responsabilizar pela pessoa que se €, fazer nosso trabalho que implica em aceitar a

responsabilidade, de retirar as nossas projecdes e engajar num dialogo com o mundo
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interno. Durante sua vida, vocé constroi uma imagem de si mesmo e acredita por
longos anos que ela é tudo e, de repente, um belo dia, ela se quebra, se desfaz, vocé
se descobre e vé outros aspectos de sua personalidade, de potencialidades e de
fracassos e € preciso reconhecer tudo isso em si mesmo. Da um desespero, uma

vontade de sair correndo e ndo da, pelo contrario, vocé precisa cuidar de tudo isso.

Assim, o objetivo de apresentar um estudo de caso e sua trajetdria no
processo de andlise a luz da Psicologia Analitica é entdo concretizado e visto na sua
relevancia pelo momento de ampliar a consciéncia, onde € verificado momento de dor,
de escuriddo, de confuséo, de raiva, de édio e, aos poucos, gradativamente a pessoa
vai encontrando entendimento, ela vai processando as informac¢des que vem do
inconsciente, conteudos da sombra até o momento ignorados, negligenciados e que

agora pedem atencao.

Esta é a nossa jornada e a medida em que vamos ampliando nossa
consciéncia e vamos nos tornando intimos de nés mesmos e percebendo que a vida
acontece num movimento interno e externo e que conseguimos dialogar com tudo que
vamos aprendendo sobre nés mesmos e com 0 mundo externo, o processo vai dando
lugar a aceitacéo, a uma relagdo de amor com o que somos, com que podemos ainda

Ser.

Podemos dizer, que a cliente conseguiu em varios momentos,
situacdes e vivéncias a integracao do eixo ego-Self. As queixas iniciais foram sendo
sanadas, outras apareceram durante o processo de analise. Por fim, o processo de
individuacdo continua hoje e todos os dias de nossas vidas, integrando e
desintegrando, que a jornada da vida psiquica possa ser uma aventura a ser
desbravada. A primeira tarefa da vida € descobrir quem vocé é, e a segunda, € ser

feliz com quem vocé encontrou!
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NORMAS PARA PUBLICACAO DE ARTIGOS

A revista Jung Marilia (RJM), € uma publicacdo da Clinica e Centro de Estudos
Junguiano (CCEJ), de periodicidade anual que tem por finalidade a divulgacéo
cientifica de manuscritos originais visando compatrtilhar o conhecimento cientifico de

temas referentes a psicologia analitica e sua relacdo com areas afins.

Os manuscritos, em forma de ensaios cientificos, artigos de reviséo, estudo de caso
e/ou resenhas, devem ser submetidos as normas de publicacdo e encaminhados ao

e-mail da Revista revistajungmarilia@gmail.com

Para maiores informacdes sobre as Normas de Publicacdes, acesse o site da CCEJ

https://www.ccej.com.br/revistajungmarilia
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